
 
 
 

2024 年 10 月 20 日(日)シーダ・ウォークにて施設を 

挙げてシーダ祭を開催しました。各フ 

ロアでも楽しいイベントを実施いたしました。(各フロア 

のイベントの様子は裏面に掲載しています。) 

施設全体のイベントではバルーンアート世界一のマジ

カル TOM さんによるバルーンアート

ショーを開催！軽快なパフォーマンス

にとトーク(⁉)に、ご

利用者さん、ご家

族、職員 大盛り上

がり。バルーンパフ

ォーマンスだけで

はなく、大道芸も披

露してくれました。

たまに失敗しても、

失敗も笑いにする。さすがプロです。

遊びに来てくれたお子さんにも気軽

に風船を作ってあげて大満足。皆さ

んで楽しいひと時を過ごしました。 

昼食は特別メニューを提供させていただきました。お

寿司、すまし汁、茶碗蒸し、デザート。特にお寿司は

普段とは違う、特別なメニューで『ここでお寿司が食べ

られるなんて‼』、『美味しい‼』、『もっ

と食べたい』など好評でした。また普

段はあまり召し上がらないご利用者

さんも完食するなど、特別な時間なっ

たようです。 

 

12 月にはクリスマスケー
キ、1 月にはおしるこ風の
おやつをご用意していま
す。今年もいよいよ最後
の月を迎えました。しっか
り食事を摂り、元気に新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

裁判所以外でのトラブルの解決手続き（ＡＤＲ） 

社会で生活をすると大なり小なり紛争はつきものです。

話し合いで解決できないときには、第三者の立場から

法律に基づいて判断をするのが裁判所の役割です。

とはいっても、多くの方は裁判をすること自体にためら

いを感じます。ビジネスに関する紛争であればドライ

な対応もできるかもしれませんが、ご近所とのトラブル、

例えば隣地から植栽がはみ出していたり騒音が気に

なったりといったことで裁判をするのはためらいがあり

ます。 

そこで、裁判以外の手続きで法的なトラブ

ルを解決する方法をご紹介いたします。

その一つが ADR（裁判外紛争解決

手続き）というものです。ARD 法（裁

判外紛争解決手続の利用の促進に関する法律）では、

「訴訟手続きによらずに民事上の紛争の解決をしよう

とする紛争の当事者のため、公正な第三者が関与し

て、その解決を図る手続きをいう」と定めています。こ

こでいう「公正な第三者」とは、法務大臣が一定の基

準を満たすと認証した民間 ADR 事業者のことをいい

ます。 

私が所属している第二東京弁護士

会も民間ＡＤＲ機関として認証をう

けており「仲裁センター」という名称

で運営しています。第二東京弁護

士会仲裁センターでは、金銭問

題、損害賠償請求、離婚・相続、

養育費、不動産問題、近隣問題、マンション内のトラブ

ル、学校問題、インターネットトラブル、医療問題など

多種多様の問題を取り扱っています。審理は弁護士

会館で行うほかにオンライン会議室システムを使用し

て行うこともできます。裁判と異なる点は、ADR には強

制力がなくあくまでも話し合いが前提になるという点で

す。裁判の場合には相手が欠席した場合でも裁判所

が判決を出してくれますが、ＡＤＲの場合は相手が出

席してこの手続きを利用して話し合っていくことに応じ

てくれないと審理を進めることはできません。また、Ａ

ＤＲの場合は、原則として合意が成立したとして裁判

と異なり強制執行をすることはできません。 

感情面の対立などから当事者間だけでは解決が難し

くても、第三者が入ると落ち着いて話し合いができると

いうケースは少なくありません。裁判をするまでもない

けど放置はしたくない、話し合いベースで解決したい、

という事案に適した手続きです。 
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２階は「ボーリング」「輪投げ」「ヨーヨー釣

り」やりました♪皆さん、お祭り気分を感じ

て盛り上がっていました(≧∇≦) 

    ～ボーリング～       ～輪投げ～ 

  
～ヨーヨー釣り～ 

 
 

 ゲームで盛り上がった後は景品のジュースを選んで

いただいてプレゼントしました(*´﹃`*)ｼﾞｭﾙ… 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
棒輪投げ         空気砲(射的) 

 
↑棒輪投げは大勢で盛り上がるゲームでした。輪を投げても、棒に引っか

けて的に入れるのも OK！他の人がやっているのを見てたのしみました。空

気砲は勢いよく引っ張り的を倒すゲームで、力が必要でした。 

↓ダンボールを置くと中に空気が入る仕組みで滑らせています。思った以

上に滑るので、コントロールが必要です。よく見ると職員さんのお顔が？

笑 

ホバークラフト(職員の顔を貼りつけて滑らせている！？笑) 

 

 

4階ユニット対抗ボーリング・射的ゲーム開催！！ 

4 階では いつも食事をしているユニットの方々

とチームになりボーリング・射的ゲームをおこな

い、見事 C ユニットの皆さんが優勝しました  

＼(^o^)／ 

お一人ひとり日頃のリハビリの成果が出ていたと

思います。 
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5階はボーリングとおもちゃの 

金魚すくいを実施！！ 

各ゲームの看板も利用者様と一緒に折り紙をちぎ

って貼って作成しました。 

金魚すくいでは破れやすい紙のポイに苦戦しなが

らも、時間いっぱい楽しんで挑戦されていまし

た。中にはなんと 1分間に 10匹以上すくえた方

もいらっしゃいました。かわいい金魚や動物のお

もちゃもよろこばれていました。 

ボーリングでは 1投 1投歓声があがり挑戦されて

いる利用者様、応援されているご利用者さん一体

となって盛り上がりました。                
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