
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度冬号 ケア２４阿佐谷ニュース 

発行：杉並区地域包括支援センター ケア 24 阿佐谷：杉並区阿佐谷北 1-3-12 欅ビルディング B 館 1 階 

 

認知症サポーター養成講座 

新しい認知症観を学びませんか？ 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において

認知症の方や家族を支援する認知症サポーターを養成す

る講座です。講座受講修了後に認知 

症サポーターの証「認知症サポー 

ターカード」を差し上げます。 

日時：令和 ７年２月２1 日（金） 

1４時 30 分～1６時 00 分 

場所：河北前田病院 ５階談話室  

住所：杉並区本天沼１－２－１   

講師：株式会社らいふ 石川 利明さん 

（キャラバン・メイト） 

定員：20 名（申し込み順）・参加費：無料 
  

申し込み開始：令和７年２月３日（月）～ 

 

 

お申し込み先：ケア 24 阿佐谷  

☎０３-３３３９-１５８８ 
 

 
ケア２４阿佐谷は、高齢者の方の総合相談窓口です。 

 
地域で暮らす高齢の皆さんの生活に関することや在宅介護について、総合的な相談･
支援をいたします。「ちょっと聞きたい」「どこに連絡したらよいかわからない」 
こんな時、お気軽にご相談ください。 

＜担当地区＞ 

・阿佐谷北１～６丁目                     

・阿佐谷南２丁目 

・本天沼１丁目 

・下井草１丁目 

＜窓口受付時間＞  

・月～金曜日 午前９時～午後７時  

・土曜日   午前９時～午後１時 

☎ ０３―３３３９－１５８８  

※夜間、日曜日、祝日及び年末年始の緊急時のご相談は電話で２４時間受け付けています 

＜所在地＞ 

杉並区阿佐谷北 1-3-12 欅ビルディング B 館 1 階 

 
杉並区地域包括支援センター 

ケア 24 阿佐谷 

『かがやく阿佐谷びと』とは？・・・阿佐谷エリアですてきな

シニアライフをおくる方々をご紹介するコーナーです。 

柿崎 京一さん 

阿佐谷びと Vol.2 

 下井草１丁目で暮らす柿崎さんは 98歳。  
70年以上、白川郷の研究者として活躍さ
れてきました。                         
 「ぼくの専門は社会学で、農村・漁村や昔
の暮らしから現代社会の課題を考えるのが
仕事です。今は欧米式の個人主義の社会
だけど、日本のように定住型の社会では隣
近所とお節介しあう関係も大切だよ。」    
杉並区に恩返しをしたいと地域の集い場

で熱心に話されながら、元気にお暮らしに
なっています。                     

 
ご本人からの一言：「過去に学んで今を生きよう！ 

そこには未来へ暮らすヒントが必ずある！」 



 

 

 

 


