
セミナーのご紹介 ～事前予約制～

11月15日(金) 9：30 ～14：00

16日(土) 9：30 ～12：00

〈お問い合わせ先・会場〉

河北家庭医療学センター （阿佐谷南1-16-8 ISMASAGAYA8F）

暮らしの処方箋 03-5913-9214（月-土 9：00～17：00）

文化祭で展示する作品募集中！
応募方法は5F受付スタッフまたは 下記電話番号にご連絡ください
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・介護に役立つ！非常食活用法
・エコノミー症候群 を予防 し よ う ！

～アドバンス・ケア・プランニング～

人生のもしも、病気など そんな時どうしたい？

自分を見つめ直すきっかけ作りを--

11月15日(金)

②13:30 ～14:00
受付：13:00～

災害時に役立つ！
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人生会議 はじめの一歩

医師：久保田希

もしもの
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①リハビリテーションスタッフ
②看護師

①11:30 ～12:00
受付：11:00～

もしもの


