
 

 

 

シーダ･ウォーク施設長、医師の吉田です。7月の第 3月

曜日は、「海の日」という国民の祝日です（今年は 7月 17

日）。また、8 月 11 日は「山の日」という祝日で、こちらは

固定されています。海の日は「海の恩恵に感謝するとと

もに、海洋国日本の繁栄を願う」ため平成 8 年から、山

の日は「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」

ため平成 28 年から、祝日となっています。海も山もレジ

ャーやスポーツが盛んですね。そして事故も多いのです。

（以下、警察庁の「山岳遭難・水難」というサイトから引

用。） 

水難：毎年 700～800 人前後の死者･行方不明者がでて

いて、減少傾向はありません。元の表には中学生以下

が別掲されていますが毎年 30人前後で割合はそれほど

大きくないです。 

 

 

 

 

 

山岳遭難：こちらも平成 25 年以後毎年 300 人前後の死

者･行方不明者がでています。やはり減少傾向などない

ようです。 

 

 

 

 

 

海と山で合わせて毎年 1,000人以上の死者･行方不明者

が出ているわけですが、これは大変な数です。一方で交

通事故死者数は毎年減少していて、平成 4年は 2,610人

でした。祝日も結構ですが安全キャンペーンとかもっと行

って欲しいところです。 

8月 2日は昼食「白身魚の蒲焼き丼、お吸い物、

卵焼き、浅漬け」をご用意しています。まだま

だ暑い夏が続きます。食事や水分を

しっかり摂ってお過ごしください。 

 

シーダウォーク 10月号 相続登記の申請の義務化につ     

遺産分割のルールの改正について 

2023 年 4 月 1 日から遺産分割のルールが変わりました。

相続の開始から 10 年を経過した後にする遺産分割は、原

則として、法定相続分または遺言によって定められた相続

分によって画一的に行うことになりました。そのため、相続

を開始してから 10 年を経過した場合は、特別受益（例えば、

亡くなった被相続人から生前贈与を受けこと）や、寄与分

（例えば、亡くなった被相続人の看護をしたことなど）を考慮

して相続分を計算することが、原則として認められないこと

になります。 

このような新たな期間制限が設けられたのは、相続が発生

してから遺産分割がなされないまま長期間放置されるケー

スが散見されるためです。そのような状態のまま相続が繰

り返されると、多数の相続人で共有の状態となります。例え

ば、地方の山林や誰も使用しなくなった別荘などは、遺産

分割をせずに亡くなった人の名義のままにしているケース

が見られます。しかし、多数の相続人で共有の状態になっ

てしまうと、遺産を管理したり処分をすることが非常に難しく

なります。 

そのため、遺産分割がされずに長期間放置されることを防

ぐために、遺産分割に関して期間制限のルールが設けら

れました。 

たしかに、遺産分割をする場合には

大量の戸籍を収集したり、印鑑登録

証明書を揃えたりと、とにかく手間が

かかります。とくに、相続税の申告

が不要なケースでは、相続人のどな

たかが音頭を取らないと、まったく作業が着手されていない

ことも珍しくありません。ただ、放置をすると次世代にさらに

手間を掛けさせることになります。相続が発生したら、遺産

分割の協議をお早めに始めましょう。 
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栄養科より今月の一押しメニュー 

短い期間、車いすを使いたい方に 

車いす貸出をしています 
ちょっと外出したい、受診の時に使いたいな
ど、短い期間車いすを使いたい方（原則杉並区
の方）に貸出をしています。詳しくはお問い合
わせください。 03-5311-6262 

http://www.sakuragaoka.gr/
https://kawakita.or.jp/suginami-area/cedar/


外出をするときに困っ
ていませんか？
【車椅子 坂道場面】

上り 下り

【車椅子 段差昇降場面】

ハンドグリップ
キャスターを上げ
る前に、一声かけ
ましょう！

ティッピングレバー

～ポイント～
・ハンドグリップを引きながら押し下げ、ティッピングレバー踏み込むことで、前輪が持ち上がります！
・段差を下りるときは、後ろ向きに下りましょう！

【杖の使い方】 【杖歩行の介助方法】

肘が少し
曲がる位置

足の付け根の横の
一番出ているとこ
ろの高さ

15㎝程度の幅

杖と反対側の腋窩から介助！
不安があれば手も添えましょう。

えきか

家でできる運動や介助方法などを動画で紹介しています。
YouTube「河北チャンネル」「河健Web」をぜひ検索！

介助位置が遠いです！

～ポイント～
・勢いよく車椅子が下
がらないように、体で
ブレーキをかけながら
ゆっくり下る。
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