
 
  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター長 
主任介護支援専門員 

小林 輝軌 

ケア２４松ノ木ニュース 

看護師 
地域包括ケア推進員 

福本 司 

令和５年 初夏号 編集・発行：ケア２４松ノ木 

社会福祉士 
加藤 哲也 

鉄道模型 

水彩画 

趣味で作った絵画や折り紙、 

刺繍や編み物などの手工芸品を展示

しませんか？ 

お気軽にお問い合わせください。 

 

ケア２４松ノ木事務所内のスペースを活用して、松ノ木美術館を開催中。 

立体作品もOK。個人でも団体でもOK。子供も大人も OK。 

これまでの作品 

看護師 
介護支援専門員 
下田 実穂 

保健師 
石毛 彩佳 

 
表面 

・職員紹介 

・松ノ木美術館

作品募集 

 

裏面 

・将棋の会 

・苗の募集 

社会福祉士 
門馬 美宥 

 
お問い合わせ 
ケア２４松ノ木 
03-3318-8530 絵と LEGOの大集合展

示 

 
今年度も 

よろしくお願い
します！ 



 
お問い合わせ 
ケア２４松ノ木 
03-3318-8530 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行  杉並区地域包括支援センター ケア 24松ノ木  

〒166-0014 杉並区松ノ木3-3-4  

Tel 03-3318-8530  Fax 03-3318-8533 

受付時間：月～金曜日 9：00～19：00  

土曜日     9：00～13：00 

※夜間、日曜日、祝日および年末年始も、 

電話でのご相談は24時間受け付けています。 

担当区域：阿佐谷南1丁目、成田東1・3・4丁目、 

松ノ木1～3丁目、大宮2丁目 

日時：毎週木曜日 10:30～12:00 くらいまで 

場所：ケア２４松ノ木 

将棋の相手を探している方がいます。 

相手をしてくださる方を募集中です。 

立候補するのはちょっと、という方も 

気になる方は覗いていきませんか？ 

 

将棋をやりませんか？ 

松ノ木を花や野菜でいっぱいにしたい！ 

 

苗や種を分けてください！ 

花や野菜を育てるのが好きな方、 

やってみたいと思っている方、 

一緒に活動してみませんか？ 

 

 


