
 

 

 

シーダ･ウォーク施設長、医師の吉田です。新型コロナ

（COVID19）が今後どうなるのかは分かりませんが今回

は薬について書きます。ラゲブリオやパキロビッドといっ

た薬が経口薬として使われていますが、何とも覚えにく

い名前です。これらの商品は外国製で、外国語（英語）

の商品名をそのままカタカナに写したものですが、英語

だと語感が違うのでしょうか。薬の商品名は基本的には

どうつけても良いのですが時に紛らわしくなることがあり

ます。有名なのは筋弛緩剤のサクシンとステロイド剤の

サクシゾンで両者とも静脈注射で使う薬ですが、取り違

えによる重大事故が生じ、2009 年に前者はスキサメトニ

ウムという一般名に改名しました

（後者もその後ヒドロコルチゾンコ

ハク酸エステル Na という一般名

になっています）。他には糖尿病

薬のアマリールと降圧剤のアルマ

ールも極めて紛らわしく、2012 年

に後者はアロチノロールという一般名に改名されました。

一般名とは製造販売会社にかかわらず薬剤ごとに一つ

に決められている名称です。先発品は通常、一般名とは

別に商品名を持ちますが、先発品の特許が切れた後に

製造される後発品は「一般名＋剤型＋含量＋会社名」

の名称で販売されることになっています（2005 年厚労省

通知）。このため一般名で処方されるためにジェネリック

医薬品と呼ばれます。 

 

3月 3日ひな祭りの昼食は「彩りちら

し寿司・清まし汁・茶碗蒸し・三色花

ゼリー」をご用意し

ます。おやつは、

ひな祭りをイメージした彩りの和菓子で

す。食事からも春の訪れを感じていた

だければと思います。 

 

 

これからシーダ・ウォークのデイケアの利用を考えている方

に向けて、3/1より新たに『体感見学』をスタートします。 

『体感見学』とは、遠くから見ているだけの見学ではなく、デ

イケアでの活動内容を間近でご体感いただき、どんな職員

と、どんな活動を行っているのか？ を、実際に感じていた

だく見学プログラムです。 

見学の際には施設から車で送迎することも可能です。 

『体感見学』のお申込みや詳細についてのお問合せは 

03-5311-6262 デイケア担当の吉田・松崎までご

連絡ください。 

今年もロビーに雛人形を飾りました。 

 

シーダ・ウォークの

正面玄関の紅白の

梅も満開です。 

 

もうすぐ春ですね。 
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デイケアでは、これまでご利用者の皆さんと一緒に 

素晴らしい壁面装飾作品を生み出してきました。 

この素晴らしい作品の数々を他の方にも見てもらいたい！ という 

気持ちから、作品を専門誌に投稿することにしました。 

編集部で選ばれた作品は、読者ページに載せてもらうことができます。 

雑誌に掲載されることを目標に、 

これからも素敵な作品を一緒に作っていきましょう！ 
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