
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア２４阿佐谷職員紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年度 春号 ケア２４阿佐谷ニュース 

発行：杉並区地域包括支援センター ケア 24阿佐谷：杉並区阿佐谷北 1-3-12欅ビルディングB館 1階 
 

 

 

 

 

こばやし けい 

ケア２４阿佐谷は、高齢者の方の総合相談窓口です。 

地域で暮らす高齢の皆さんの生活に関することや、在宅介護について総合的な 

相談･支援を致します。「ちょっと聞きたい」「どこに連絡したらよいかわからない」 

こんな時、お気軽にご相談ください。 

担当地区：阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南２丁目、本天沼１丁目、下井草１丁目 
 

＜受付時間＞ 月～金曜日 9:00～19:00 ／ 土曜日 9:00～13:00 

 ☎３３３９－１５８８ (夜間･日祝･年末年始も電話での相談はお受けしています) 
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：看護師 

３月１日に着任いたしました。皆様のお力になれるよう

頑張ります。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家族介護教室 
 

申し込み先：ケア 24 阿佐谷 ☎３３３９-１５８８ 
 

 

テーマ：シニア期になると起こる 

体の変化・病気を知る 
シニア期になると多くの方が感じる体の不調、病気に

ついて医師が講義します。よく起こる体の変化を知る

ことで、家族と本人が対話や老い支度をする助けにな

ればと思います。 
日時：令和 4年 5 月 19 日(木) 10 時～11 時 30 分 

場所：阿佐谷地域区民センター 2 階 第 2・3 集会室 

住所：杉並区阿佐谷北 1-1-1 ※４月～移転しました 

講師：河北ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ南阿佐谷 院長：塩田正喜氏 

定員・参加費：各 40 名（申し込み順） ・ 無料  

申し込み開始：令和 4年 5 月 2 日 （月）～ 

 

認知症サポーター養成講座 
 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域におい

て認知症の方や家族を支援する認知症サポーターを養

成する講座です。講座受講終了後に認知症サポーター

の証「オレンジリング」を差し上げます。 
日時：令和 4 年 6 月 29 日（水）  10 時～11 時 30 分 

場所：阿佐谷地域区民センター 2 階 第 1.2 集会室  

住所：杉並区阿佐谷北 1-1-1 ※４月～移転しました  

講師：ホームステーションらいふ高井戸 石川利明施設長 

定員・参加費：各 40 名（申し込み順） ・ 無料 
  

申し込み開始：令和 4年 6月 15 日（水）～ 
 

 
申し込み先：ケア 24 阿佐谷 ☎３３３９-１５８８ 

 


