
 

 

 

シーダ･ウォーク施設長･医師の吉田晴彦です。このとこ

ろデルタ株が注目されていて日本の感染も大部分がこ

の変異株となっています。コロナウイルスの遺伝子は

RNA ですが、これがヒト細胞に入ると細胞のタンパク合

成装置を使ってウイルスタンパクを作ります。そのひとつ

が RNA 依存性 RNA ポリメラーゼでウイルス RNA の複

製を作ります。ヒト細胞にはこれはありませんから自前

なのですね。ところが RNA の

複製は DNA 複製よりもエラー

（突然変異）が多く、同じくウイ

ルスタンパクであるスパイクタ

ンパクに変異がおきると変異

株となります。変異株は以前

はイギリス株とか南アフリカ株

とか呼ばれていましたがギリ

シャアルファベットで順番に呼ぶことになりました。デルタ

（δ）株はインド株と呼ばれていたものです。既に 11 番目

のラムダ株まであってこれは南米で猛威をふるっていま

す。 

 スパイクタンパクはウイルスが細胞に侵入する際に重

要な働きをするとともにワクチンの主ターゲットにもなっ

ています。したがって変異株では感染力やワクチン効果

が変わることが考えられます。実際、デルタ株では従来

型と比べて感染力は強く（2 倍とも）、ワクチンの発症予

防効果は若干弱いが（イギリスでのファイザーワクチン

についての報告では 88%、従来型では 95％）、重症化は

十分防いでいる（入院予防効果 96％）と考えられていま

す。 

9 月 9 日（重陽の節句）には栗ご飯や菊を取り入れた献

立をご用意します。また、9 月 20 日（敬老の日）には「あ

なごちらし寿司・すまし汁・３色焼売のかにあんかけ・フ

ルーツ（梨）」をご用意します。まだまだ暑

い日が続きますが、秋は食べ物の美味

しい季節です。しっかり栄養をとり、免疫

力を高めて元気にお過ごしください。

日本選手が多くのメダルを獲得した東京オリンピック

2020。私たちもオリンピック期間を盛り上げるべく、ご利

用者の皆さんにご協力いただいて応援看板を作りました。 

「ガンバレニッポン！」の文字を各フロアで担当し、お花

紙や手形を使って、ご利用者と職員の共同作業で完成

させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テラスで育てている赤しその葉がよく育ってきたので、 

7月 16日・19日にご利用者と一緒に収穫しました。 

皆さん手際よくはさみで切ったり、手でむしったり。30 分

ほどで 170g も収穫できました。 

収穫した赤しその葉をよく洗い、

煮出して、砂糖とクエン酸を加え

て、赤しそシロップが完成！ 

たっぷりの氷と水で割って、 

グイッ！ と「いただきま～す」 
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シーダ・ウォーカー 
時事寸考 

栄養科より今月の一押しメニュー 

ガンバレ ニッポン！ 

しそジュースを作りました 

皆さんで作ったお花を 
ひとつずつ貼り付けます 

カラフルな手形で応援！ 

「ガンバレ 
 ニッポン！」が

完成しました 

しその葉をはさみで 
切り取ります 

お砂糖を加えて煮出し中 鮮やかな しそジュースが 
できあがりました！ 

https://kawakita.or.jp/suginami-area/cedar/
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