
家にいるだけだと
筋⼒が落ちて
しまうのが⼼配

家でのリハビリの
やり⽅がわからない

もう少し
リハビリをして
トイレ介助が楽に
なるといいなぁ

親戚の結婚式が
あるけど、

介護はどうしよう

介護に疲れて
いませんか︖

リハビリ専⾨職と⼀緒に
リハビリを
しませんか︖

⾃分の体調が
悪いので

通院したいが…

介護⽼⼈保健施設 シーダ・ウォーク
03-5311-6184（相談室直通）

介護の毎⽇…
少し休みたい

杉並区桃井3-4-9
荻窪消防署の隣です

介護について
相談できる
相⼿がいない

たまには家族や
友達と温泉に
⾏きたいなぁ 家族以外の

他の⼈とふれあう
機会があれば

刺激になっていい



介護に疲れて
いませんか︖

リハビリ専⾨職と⼀緒に
リハビリを
しませんか︖

お気軽にご相談ください

03-5311-6184
（相談室直通）

介護⽼⼈保健施設シーダ・ウォーク

シーダ・ウォークでは
介護保険で
こんなことができます

介護休暇

介護⽼⼈保健施設 シーダ・ウォーク

ご⾃宅までバスで送迎します。
（シーダ・ウォークより2km圏内）

リハビリ
ご家族は介護を少しお休みしてリフ
レッシュしたり、ご⾃⾝の通院治療の
時間にしたり、お⼦さんの受験勉強に
集中したりなさってください。

■ご利⽤コース■
短時間コース
リハビリを集中して⾏ないます。

1⽇コース
リハビリ以外にもゲームなどのレク
リエーションやみなさんとのお⾷事
が楽しめます。

■ご利⽤期間■
ロングステイ

1か⽉以上
ショートステイ

3⽇〜10⽇程度

シーダ・ウォークは「終の棲家」
ではありませんが、退院後、ある
いは⾃宅を少しの間離れて、リハ
ビリをしながらご滞在いただくこ
とのできる施設です。

■費⽤■
ロングステイ 約21万円〜（1か⽉）
ショートステイ 約5万円〜（1週間）
⾷費等を含みます。要介護３ 負担割合1割の場合。
※個⼈の保険証・サービス内容によって⾦額は変動
します。詳しくはお問合せください。

ご滞在中はリハビリの専⾨職
（理学療法⼠・作業療法⼠）によ
るリハビリが受けられます

■費⽤（⽉額）■
短時間コース 約2,500円(週1回利⽤)
1⽇コース 約2万円（週2回利⽤）
1⽇コースは⾷費等を含みます。
要介護３ 負担割合1割の場合。

週に１〜２回程度
ご利⽤いただけます。

交流
チラシを
見ました


