
入院されたお子さんの １日のスケジュール

７時 起床

８時 朝食

１０時 診察・検査
検温
シャワー・着替え

１２時 昼食

お昼寝

１５時 おやつ

１８時 夕食・検温

２０時 消灯

看護師や保育士が
お手伝いします

お熱などがある日は
体拭きをします

保育士や看護師が
一緒に遊びます

眠れない時はそばにいたり
トントンします

夜間は定期的に巡視をしたり
モニターを付けてお子さんの様子を
チェックします

お薬（飲み薬）は
お食事前に

飲むことが多いです

※薬の種類にもよります

シャワー日
男の子：月・水・金
女の子：火・木・土
乳幼児は毎日

2021年2月
看護部

小児科病棟看護師作成
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