
 

 

 

 

 

             時事寸考              

シーダ･ウォーク施設長･医師の吉田です。例年 10 月にノー

ベル賞受賞者が発表され、12月に授賞式がおこなわれるので

すが、今年は新型コロナの影響で TV 中継になるようです。そ

れはともかく、ノーベル賞受賞者といっても聞いたことのない

人が多いなかで今年の物理学賞を受賞したロジャー・ペンロ

ーズ（1931－）は私でも聞いたことのあるぐらい有名な人です。

受賞理由は「ブラックホールの形成が一般相対性理論の強力

な裏付けであることの発見」だそうですが、実際には 1960 年

代からスティーブン・ホーキング（1942－2018）らとともにブラッ

クホールの理論的研究を進めました。どうせならホーキングが

生きている間に二人並んで受賞すればよかったのですが。 

 

ペンローズの三角形（上）とペンローズの階段（下） 

〈Wikipediaより〉 

インターネットで「ペンローズ」を調べると上のような画像が

でてきます。これらはペンローズ本人と関係があり、ロジャーと

父のライオネルが 1950 年代に発表したものです。画家のエッ

シャー（1898－1972）もこれらを参考にしたようです。ライオネ

ル・ペンローズ（1898－1972）という人は肩書が遺伝学者・精

神医学者・数学者・チェスの定跡研究家等となっていて面白そ

うな人です。 

      栄養科より今月の一押しメニュー       

11 月 23 日（月）昼食には「のり巻き・いなり寿司、豚汁」をご

用意します。その他には〝栗ご飯〟〝南瓜のクリームシチュ

ー〟〝秋野菜カレー〟〝さんまの

塩焼き〟などを予定しています。献

立では季節感を大切にしており、11

月後半からは内容が秋から冬に切

り替わっていきます。これからだん

だん寒くなっていきます。しっかり食

事をとり、元気にお過ごしください。 

 

        Cedar Walker 法律相談         

マンションの未払管理組合費の請求と弁護士費用 

マンションにお住まいの方は、管理組合の理事をしたことが

ある方もいらっしゃると思います。管理組合費の滞納問題で苦

慮されている組合も少なくありません。管理組合費の請求をす

るに当たっては、滞納している居住者もマンションの隣人であ

るため、どのような対応をするか悩ましく思うことが多いです。

これまで皆さんと良好な関係を築いていた居住者であっても、

種々の経済的事情の変化から管理組合費が工面できなくなっ

てしまった方もいらっしゃいます。 

さて、管理組合費の滞納者と協議を

重ねても解決しない場合には、弁護士を

利用して回収を図ることもあります。そ

の場合に、弁護士費用など回収にかか

った実費を滞納居住者に請求できない

か、と聞かれることがよくあります。この

点については、参考となる裁判例があり

ます。その裁判例では、マンション管理組合規定の中で「違約

金として弁護士費用を加算して請求できる」旨を定めていれば、

未払いの管理組合費だけでなく、管理組合が支払った弁護士

費用等の実費も合わせて滞納者に請求できるとの判断が示さ

れました。 

この判決が出たのは平成２６年に

なります。この判決が出た以降にマン

ション管理組合規定の改訂を行ったと

ころには、管理組合規定に上記文言

が取り込まれているところがありま

す。しかし、ここしばらく管理組合規定の改訂を行っていないマ

ンションの多くには、上記文言が盛り込まれていません。もし、

上記文言を管理組合規定に入れていなかった場合には、滞

納管理費の請求にかかった弁護士費用を滞納者に請求する

ことが難しくなってしまいます。 

マンション管理組合規定には実はいろいろなことが書かれ

ています。マンションにお住まいの方は、一度しっかり目を通

すことをおすすめいたします。 
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新型コロナの感染予防のため施設全体でのイベントができない中、 

１０月 13日（火）に 3階でケーキバイキングを開催しました。 

 

  

ランチョンマットやお花で飾られたテーブ

ルには、大きなお皿に乗ったモンブラン・

マンゴーケーキ・ミルクレープなど色とり

どりのケーキ並びました。 
 

ケーキのほかにも季節を感じさせる和菓

子やプリンアラモード、杏仁豆腐やフル

ーツなど、どれを選ぼうか迷ってしまうほ

ど…。 
 

「ケーキと一緒に写真を撮って！」と皆さ

ん笑顔がこぼれました。 

 

 

 

おいしそうなケーキや果物が

たくさん揃いました！ 

 

ケーキを前にお話も盛り上がり、楽しい

会になりました。今後もフロアごとに小さ

なイベントを計画しています。 
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