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ケア２４阿佐谷ニュース 
 

発行：杉並区地域包括支援センター ケア２４阿佐谷 杉並区阿佐谷北1-3-12 欅ビルディングＢ館１階 
  

朝・夕寒くなってきましたが、    
皆様、暖かくして感染症予防しながら 

外出を楽しみましょう！ 

認知症に対する正しい知識（症状、治療、接し方等）を学
びましょう。 
   『認知症の方も周囲のちょっとした親切で安心して
暮らせます。』も行います。講座を受講された方には認知
症サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます。 
 
日時：令和２年１１月２７日（金）１０時～１１時３０分 
場所：阿佐谷地域区民センター３階 第４．５集会室 
講師：おれんじエール（キャラバン・メイト） 

定員：３０名（申込順） 参加費：無料 
 
申し込み開始：令和２年１１月１６日（月）から 
  ℡ ３３３９－１５８８（ケア２４阿佐谷） 

◆認知症サポーター養成講座 

“認知症になっても自分らしく暮らせる社会へ
向けて“一緒に考えませんか。 
  

ミニ劇 



ケア２４阿佐谷は、高齢者の方の総合相談窓口です。 
地域で暮らす高齢の皆さんの生活に関することや、在宅介護について総合的な 

相談･支援を致します。「ちょっと聞きたい」「どこに連絡したらよいかわからない」 

こんな時、お気軽にご相談ください。 
  

担当地区：阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南２丁目、本天沼１丁目、下井草１丁目 
 

＜受付時間＞ 月～金曜日 9:00～19:00 ／ 土曜日 9:00～13:00 

 ☎３３３９－１５８８ (夜間･日祝･年末年始も電話での相談はお受けしています) 


