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みなさん ケア２４阿佐谷に
お顔を見せて下さい。

きずなサロン『 AJ 』 原田さん
（きずなサロンがお休みに入ってから）1週間から10日間おき
くらいに皆さんにお電話は入れてるんですよ。男性は「言葉が
すっと出て来なくてねえ」とかって。家からあまり出ない生活
になって、やっぱり誰とも話をしない時間が増えてるんじゃな
いですかねえ。テレビをつけてカラオケ状態にして歌いなさい
よ―なんて、声掛けてますが。その点女性は元気ですよ。ただ、
歩かないから足がもたつく、とかって聞くと、この状態が長く
続くと心配ですね。99歳で来てくれている女性なんか特にね、
気にしてます。私の健康法ですか？たいしたことしてないです
よ。息子とお店をやっているものですから、テイクアウト中心
で。毎日それで忙しいんです。この事態が収束して、また皆さ
んでお会いできるのを楽しみにしています。

きずなサロン『松下さん家』と『めだか』 山北さん
コロナの影響でサロンは5月まで休業していましたが、
月1回お便りを配ったり、電話で様子を伺っています。
自宅でも体を動かしてもらえるように1人でできる体
操のチラシやDVDを届けたりしました。
自宅ではお花やハーブなどを育てています。
お便りの中で季節のお花を紹介したり、お花の種を
配ったりしています。
もう少しすると朝顔で緑のカーテンができたり、
紫陽花が咲き始めると思います。

～最後に地域の皆様へメッセージ～
お時間がある方はぜひ一度サロンにいらして下さい。
何かあった時に近所で助け合えるよう顔の繋がりを
日ごろから作れるように集まって体操をしたりして
います。
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ケア２４阿佐谷は、高齢者の方の総合相談窓口です。
地域で暮らす高齢の皆さんの生活に関することや、在宅介護について総合的な

相談･支援を致します。「ちょっと聞きたい」「どこに連絡したらよいかわからない」

こんな時、お気軽にご相談ください。

担当地区：阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南２丁目、本天沼１丁目、下井草１丁目

＜受付時間＞ 月～金曜日 9:00～19:00 ／ 土曜日 9:00～13:00

☎３３３９－１５８８ (夜間･日祝･年末年始も電話での相談はお受けしています)


