
TEL： 03-5913-9214（月～金 9：00～17：00祝日除く） 
住所：東京都杉並区阿佐谷南1-16-8 ＩＳＭ ＡＳＡＧＡＹＡ８階 
    

【問合せ・申込み】河北家庭医療学センター 暮らしの処方箋 

ママもこどもも一緒に学ぼう！ 

こどもの靴の選び方とキットパスワークショップ 

■日時 2019.9.21(土)  
    13:30~15:00（13：15受付開始） 
 

■会場 「暮らしの処方箋」 
       東京都杉並区阿佐谷南1-16-8  
 

■参加費 ３００円(税込） 
         ※材料費代  

JR「阿佐ヶ谷駅」より徒歩8分 
東京メトロ「南阿佐ヶ谷駅」より徒歩1分 
（河北ファミリークリニック南阿佐谷のビル８階です） 

キットパスの作品や靴に関する
グッズ等お土産がございます。 
 

お持ち帰り用に、Ａ４が入る 
手提げ袋をご持参ください。 

写真を入れてください 

朝比奈 実千代 氏 
KELOKELOpicnic主宰 
 宮城県石巻市出身 
・耳つぼセラピスト 
 ・靴選びマイスター 
 ・キットパスアートインストラクター 
 ・色育アドバイザー 
 ・ランドセルフィッター 
 ・ママ癒し隊MITTY'Sメンバー 

靴の選び方セミナー講師 

写真を入れてください 

直宮 修平 医師 
河北ファミリークリニック南阿佐谷 
 
テーマ 

「こどもの運動器セルフケア 」 
 

 
 

杉並区後援 

主催： 

開催概要 

ちょこっとミニ医療講座 


