
[日 時] ▶▶▶  9月20日（金） 14：00～15：00 

▶▶▶  河北家庭医療学センター 
   暮らしの処方箋 
        住所：東京都杉並区阿佐谷南1-16-8 8階 

    ※河北ファミリークリニック南阿佐谷の８階です 

[会 場] 
参加費無料 

先着20名様 

（事前予約制） 

お申し込み先・お問い合わせ先 

血圧など各種測定や相談コーナーもあります！ 

[講 師] ▶▶▶  河北ファミリークリニック南阿佐谷 
    科長  塩田 正喜 

河北家庭医療学センター 暮らしの処方箋 

TEL ：03-5913-9214（月～金 9：00～17：00 ※祝日除く） 

住所：東京都杉並区阿佐谷南1-16-8 ISM ASAGAYA 8階 

あなたのかかりつけ医 
～みつけ方・かかり方のポイント～ 

杉並区後援 

良いかかりつけ医は、 
ただ薬を出すだけではなく、 
病気を未然に防ぎ、 
病気以外の健康問題にも対応します。 
 

良いかかりつけ医は誰か、 
医者とどう関わるとよいのか、 
ポイントをこっそりお教えします。 

ファミクリ健康講座 

受付時間：13：30 


