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        時事寸考             

シーダ・ウォーク施設長、医師の吉田です。 

薬剤耐性菌という言葉を聞いたことがあるかと思います
が、抗菌薬（抗生物質など）が効かなくなってしまった細菌の
ことです。何故そのような菌が出現するかというと、抗菌薬
を使うことにより、突然変異によって耐性装置を獲得した菌
が残ってくるのです。下の図で楕円形のものは細菌ですが、
細胞膜や内部にさまざまな装置ができることにより、抗菌薬
が効かなくなります（最近の医学や生物学の模式図はこの
ような感じですが、細かいところは気にしなくて良いので
す）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬が効かない菌が厄介であろうことは想像できると思い
ますが、実は該当する抗菌薬を使うことによって競合する細
菌だけが減ってしまい、耐性菌の方はどんどん増えてしまう
ことが、一番の問題なのです。 

耐性菌を増やさないためには、 

不必要に抗菌薬を使わないことが 

重要です。例えば、風邪はウイルス 

が原因であり、抗菌薬は効きません 

から服用しない方が良いのです。 

右の図は、AMR 臨床リファレンス 

センターamr.ncgm.go.jp から拝借 

しました。一般向け、医療関係者 

向けの資料を多数置いてあります 

ので、ご興味のある方はご参照 

ください。 

     栄養科より今月の一押しメニュー       

 5月の行事食は、5月 5日（日）「こどもの日」の 
昼食に、“かに散らし・すまし汁・茶碗蒸し・柏餅”を、 

ご用意します。また、17日（土）には、 
“筍ご飯”を予定しています。 

       旬の食材は、味が良いだけでなく栄養も満点で
す。献立には季節感のある食材を積極的に取り入れるよう
にしていますので、お食事をしっかりとり、元気にお過ごしく
ださい。 
          お知らせ             

河北医療財団では facebookページを持って 
おります。 
今後、シーダ・ウォークのコンサートや、園芸 

活動等の様子も公開していきますので、是非 
ご覧になってみてください。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   イベント・コンサート※内容等、変更となる場合がございます。   
◆ 5 月 11 日(土)歌のパレット 

【リトル・トゥルー・ベルの皆さん】 

◆ 5 月 12 日(日)パントマイムを見よう！ 

【主催：NPO 法人ももの会、演者：チカパンさん】 

    （外部の方も観覧にいらっしゃいます） 

       Cedar Walker で法律相談               
毎回、様々なテーマで法律問題を簡単に解説していただく、
この連載ですが、今回のテーマは… 
 

法律相談について 
 

 法律相談には行ったことがありますか？最近は、気軽に
相談に見える方が増えました。 
 以前は、法律はまったく分かりませんと弁護士のところに
いらして、そのままお任せ、という方が多かったのですが、
昨今は相談に見えるときには、インターネットの「知恵袋」だ
ったり、役所のホームページで調べたり、証券会社や市役
所のセミナーに参加した上でいらっしゃるので、もうある程度
の知識は持ってお見えになります。あらゆる疑問は、携帯を
使って簡単に調べられる世の中になりました。それだけ、法
律の知識が社会に浸透してきているのだと実感して、とても
嬉しいです。 
 ただ、法律の解釈は難しいので、思いがけず、間違った理
解をしている方も多いです。もっと早く相談してくれれば、そ
の誤解を解いてあげられたのに、というときには、本当に残
念です。遠慮なく法律事務所に電話をしましょう。今は、一見
さんはお断りという事務所は、ほとんどありません。ドアは開
かれています。相談して気に入らなかったら、また他の事務
所に相談することも気軽に出来る時代になっています。法律
相談は無料か、30分 5,000円程度のところが多いです。 
 遺言書を作っておいた方が良いことは分かっているけど、
なかなか腰が上がらない。そういう方は、明日、電話して相
談の予約をしましょう。後で後悔してはいけません。 
 本当は、電話で相談が出来れば、もっと簡単なのですが、
電話での相談を弁護士はあまり受けません。何故でしょう。
それは、顔が見えないと、誰が相談しているか分からないか
らです。もしかしたら、今担当している裁判の相手方からの
電話かもしれません。また、偽名を使って悪い奴が利用しよ
うとしているのかもしれません。とても怖くて電話で色々と教
えてあげるわけにはいかないのです。 
 そういうわけで、ちょっと法律事務所まで、お買物ついでに
お顔を見せてください。もちろん、それは桜丘法律事務所で
も構いません。 

桜丘法律事務所 弁護士 神山昌子 
（電話）03-3780-0991 （WEB）http://www.sakuragaoka.gr.jp 
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２月よりお世話になっております。 

東京での生活は、初めてですので、 

分からない事だらけです。 

色々な、情報提供よろしくお願いいたします。 

 

河北家庭医療学センター運営支援室から 

きました、白井です。 

１日も早くお役に立てますよう精進いたし

ます。 

 

介護の仕事に携わり 15 年以上経ちます。 

様々な経験や今まで培ってきた事を、 

活かせる様に頑張っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

吐故納新の気持ちで頑張りたいと 

思います。 

 

 

新しい仲間が増えました！ 

よろしくお願いいたします♪ 

新しい情報を吸収するの

は、大変ですが頑張って！  

４階介護職 本郷 由華子 

趣味 海外ドラマを見る事 

スキューバーダイビング 

素敵な笑顔を 

ふりまいて下さい！ 


