
 

ケア２４阿佐谷ニュース 

～平成２８年 夏号～ 

 

 
自宅で暮らしていくために、診断を受ける前の

気をつけたい症状から治療まで、事前に知って

おきたいことを学びます。 

 

【日時】 ２０１６年 ５月２１日（土）１０：００～１１：３０ 

【場所】 河北総合病院 西館地下講堂（阿佐谷北１－７－３） 

【講師】  河北サテライトクリニック 家庭医療科 医師      

【定員】 40 名     【参加費】 無料 

【申込み・問い合わせ】  ケア２４阿佐谷 ☎３３３９-１５８８ 

５月６日（金）午前９時から申し込み受付 

 

 
自宅へ訪問している医師から、実際の生活の 

様子・関わりをエピソードを交えてお話します。 

家族が出来ること、話し合っておきたい 

ことを学びます。 

 

【日時】 ２０１６年 ６月２５日（土）１０：００～１１：３０ 

【場所】 河北総合病院 西館地下講堂（阿佐谷北１－７－３） 

【講師】 河北サテライトクリニック 家庭医療科 医師 

【定員】 40名     【参加費】 無料 

【申込み・問い合わせ】 ケア２４阿佐谷 ☎３３３９-１５８８ 

            ５月２１日（土）午前９時から申し込み受付 



～介護をしている方へ～   
阿佐谷地域の介護家族が、日頃の悩みを分かち合ったり、情報交換をしたりする、 

介護者の集い場です。介護するもの同士、同じ立場での 

語り合いを通じて、すっきりとした気持ちで笑顔になる、

そんな元気をもらえる明るい会です。 

介護者に寄り添える優しい会を目指しています。 

お気軽に見学においで下さい。 

 

日時：毎月第４金曜日 13 時～15 時 30 分 

会場：ゆうゆう阿佐谷館  (阿佐谷北２－１８－１７) 

お問い合わせ：ケア 24 阿佐谷  ３３３９－１５８８ 

 

 

 
 

 

物忘れ相談医を見つけましょう 
高齢者やその家族の方が、認知症の疑いや不安が生じた時、どうすれば良

いか分からない時に、地域の物忘れ相談医がご相談に応じます。認知症 

かも？と感じたら早いうちから相談できるということが大切です。 

 

 
 

～ケア２４阿佐谷地域にある杉並区医師会もの忘れ相談医リスト～ 
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「介護予防・日常生活支援総合事業」は、要支援１または要支援２と認定された方の介護予防を目的として、今

まで全国一律の基準で提供してきたサービスのうち、通所事業（デイサービス）や訪問事業（ホームヘルプ）を

介護予防ケアマネジメントに基づき、身体等の状態に合わせて利用できる事業です。 

既に要支援認定を受けてデイサービスやホームヘルプを利用している方は、4 月 1 日以降の要介護認定を更新

した月から新制度に移行します。詳しくはケア２４にお問い合わせ下さい。 

 

この事業では、一人ひとりの状態に合わせた介護予防や生活支援のサービスにより自立した生活を支援します。

住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症対策の充実、高齢者施設や住まいの整備、医療と介護の連

携強化、生活支援サービスの体制整備等、地域包括ケアシステムの取り組みを推進、強化していきます。 

４月から始まりました！ 
介護予防・日常生活支援総合事業 



 
 

生涯現役！今からでも遅くない！！ 

「サルコペニア」を予防しよう！ 
           ～いきいき元気なシニアライフを送るために～ 

日時：２０１６年 ７月７日（木）１０時－１２時 

場所：河北総合病院西館講堂 地下１階 

           （阿佐谷北１－７－３） 

講師：社会医療法人 河北医療財団 理学療法士 

費用：無料 

申し込み、問い合わせ：ケア２４阿佐谷 

            ☎ 3339-1588 

             ６月６日（月）から申込受付 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※このシリーズは、毎号ケア２４阿佐谷

周辺の居宅介護支援事業者を順番に紹介

しています。 

 

≪ケア２４阿佐谷≫にご相談ください！！ 

高齢者の生活に関することや、在宅介護について総合的な相談・支援をいたします。 
担当地区：阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南２丁目、本天沼１丁目、下井草1丁目 

＜受付時間＞月～金曜日 9:00～19:00 ／ 土曜日 9:00～13:00 

☎３３３９－１５８８ (夜間･日祝･年末年始も電話での相談はお受けしています)  

ひまわり介護センター 

阿佐谷北１－４２－６ 

℡ 5356－6766 

電話受付時間 ９：００～１8：００ 

受付休業日 土・日・年末年始 
 

阿佐谷の象徴でもある中杉通

りけやき並木に面した場所に

あります。 

地域の皆様に少しでもお力に

なれるように、全力で寄り添

って参ります。介護に関する

お悩みやご相談をお手伝いさ

せていただきます。 


