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痘・帯状疱疹ウイルス（VZV）の初感染では水痘（みずぼうそう）になりますが、この時に主に皮膚にで

た発疹から神経を伝わって所属の後根神経節内にウイルスが潜伏するといわれております。後根神経節

内に潜伏感染していたウイルスが何らかの誘因で、再活性化して発症するのが帯状疱疹です。誘因とし

て過労や悪性腫瘍の合併を含めて宿主の免疫機能の低下、手術や放射線照射などがあげられます。ウ

イルスが再活性化されると神経節内で増殖し、知覚神経を通って表皮に達し、表皮細胞に感染しそこで更

に増殖して、赤い丘疹や水疱が神経の走行に沿って帯状に出現します。他のヒトから感染して帯状疱疹

になるわけではありません。 

（日本皮膚科学会ホームページ 皮膚科Q&A 「ヘルペスと帯状疱疹 帯状疱疹ってなんですか？」より） 

 

 

□ 『帯状疱疹 こんな病気』 

 

□ 『皮膚のトラブルQ&A』 

 

 

□ 『ヘルペスと帯状疱疹：皮膚科 Q＆A』 

日本皮膚科学会 

 

□ 『その痛み、帯状疱疹かも？』：マルホ 

 

 

□ 『帯状疱疹・単純ヘルペスがわかる本』 

  本田まりこ 著  法研 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

看護師（常駐）が相談をお受けしたり、 

司書が調べもののお手伝いをします。 

 

医師への医療相談の受付（予約制）や 

各専門職（薬剤師・臨床心理士・栄養士・ 

ソーシャルワーカー・リハビリ技師など）への 

紹介ができます。 

河北総合病院 健康生活支援室 

場所：本院本館１階 

利用時間：月～土  ９：００～１６：３０ 

（日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

帯状疱疹について調べるには・・・ 

こんな本で調べられます 

 

ご存知ですか？ 

 

こんな本で調べ

られます 

 

よくわかるサイトはこちら 

こんな本で調べられます 

 

こんなパンフレットもあります 

総合案内 

連絡通路 

入口 

（図書室） 

ちょっと相談してみたい・・・ 

こんなことが心配、不安・・・ 

 健康生活支援室をご利用ください。 

 

こんな本で調べられます 

 


