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□ 『トイレが近くて 困っていませんか？』 

□ 『知って治そう！前立腺の病気 編』 

 

 

 

 

□ 『病気がみえる８ 腎・泌尿器』： 

医療情報科学研究所編 

メディックメディア 

 

 

 

 

□ 『前立腺肥大』 

：メルクマニュアル医学百科家庭版 

 

□ 『前立腺肥大』： 健康の森 ：日本医師会 

 

前立腺肥大症（良性前立腺過形成）とは、前立腺に良性の増殖物ができて肥大するもので、 

排尿が困難になることがあります。 前立腺が肥大してくると尿道が徐々に圧迫され、尿の流れが妨げ

られるようになります。前立腺肥大症の人では、排尿した後も膀胱が完全に空にはなりません。  

その結果、尿が膀胱内に長くとどまるため、腎臓結石ができやすくなり、尿路感染症にかかりやすくなり 

ます。閉塞状態が長びけば、腎臓に損傷を与えるおそれもあります。 （メルクマニュアルより） 

 

    

 

  

前立腺肥大について調べるには・・・ 

こんな本で調べられます 

 

どんな病気・・・？ 

 

 

こんな本で調べられます 

 

よくわかるサイトはこちら 

こんな本で調べられます 

 

こんなパンフレットもあります 

 

 

 

 

 

河北総合病院 健康生活支援室 

場所：本院東館１階 

開館：月～土 ９：００～１６：３０ 

（休館：日曜・祝日・年末年始） 

お気軽に健康生活支援室を 

ご利用ください。 

 


