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こんな本や資料をおすすめします    
  □本 

   『脳梗塞・脳出血・くも膜下出血』 （高木誠著 主婦の友社）62ページ 

    『脳梗塞の予防と最新治療』 （岡安裕之著 日東書院）44ページ 

 

  □サイト 

   『脳卒中治療ガイドライン2009』（日本脳卒中学会） 

     「Ⅳクモ膜下出血」→「３脳動脈瘤治療 ‐治療の選択」   

        （http://www.jsts.gr.jp/guideline/193_196.pdf） 

   『脳出血』 （日本神経病理学会） 

     「脳神経系の主な病気」→「１ 脳出血」→「第１章 脳実質外に起きる出血」 

        （http://www.jsnp.jp/） 

ご紹介した情報は病気に対する一般的な見解ですので、 
実際のお悩み事に関しては主治医にご相談ください 

     もっと知りたい･･･ちょっと相談してみたい… 
             そんな時は健康生活支援室へどうぞ 

 
●常駐している看護師に相談できます ●医師による無料医療相談の予約を受け付けています 
●健康管理士、糖尿病のエキスパートペイシェント、司書がいます  
●薬剤師、臨床心理士、栄養士、ソーシャルワーカー、リハビリ技師等専門職をご紹介できます 
●インターネット検索、書籍の閲覧・貸出・コピーもできます 

      リハビリ科からのワンポイント・アドバイス 
           医師の指示にしたがって、 
              できるだけ早期にリハビリを始めると効果的です 


