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● 病院の検査がわかる検査の手引き （安藤幸夫 他著） 

● 検査でわかること 健康診断ガイドブック 

● ５０人の専門医が教える病気と検査のはなし （日本臨床検査専門医会 監修）  

● 根拠がわかる臨床検査Ｑ＆Ａ （奈良信雄 編著） 

● 看護に生かす検査マニュアル 改訂版 （高木康 編） 

 

● 検査項目案内 

（河北総合病院中央検査科） 

● 肝胆チェック  

：血液検査から分かるあなたの肝機能 

 

● 病気をチェック！検査データがわかる 

 ：健康の森 日本医師会 

http://www.med.or.jp/forest/check/k_menu.html 

● 検査のはなし（中日新聞連載） 

         ： 日本臨床衛生検査技師会  

http://column.jamt.jp/ 

● 臨床検査 Ａ to Ｚ  

： 日本衛生検査所協会 

http://www.jrcla.or.jp/atoz/wexm_01.html 

 

◎ 基準値はその検査を行った施設のものを 

参考に 

◎ 一回の検査値の変動で判断しない 

◎ 基準値を外れても必ずしも異常ではない 

 

検査値について疑問がある時は、お一人で悩

んだり判断したりせず、医師にご相談ください。 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

看護師（常駐）が相談をお受けしたり、 

司書が調べもののお手伝いをします。 

医師への医療相談の受付（予約制）や 

各専門職（薬剤師・臨床心理士・栄養士・ 

ソーシャルワーカー・リハビリ技師など）への 

紹介ができます。 

河北総合病院 健康生活支援室 

場所：本院本館１階 

利用時間：月～土  ９：００～１６：３０ 

（日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

検査について調べるには・・・ 
こんな本で調べられます 

 

ちょっと相談してみたい・・・ 

こんなことが心配、不安・・・ 

 健康生活支援室をご利用ください。 

 

こんな本で調べられます 

 

検査値を見る時の注意点 

よくわかるサイトはこちら 

こんな本で調べられます 

 

こんなパンフレットもあります 

 

総合案内 

連絡通路 

入口 

（図書室） 


