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        どんな病気？ 
     大腿骨が足の付け根部分（股関節）で折れたものです。関節のなかで折れる 

     内側骨折と、関節の外で折れる外側骨折があります。ほとんどの場合、骨粗鬆症  
     のある高齢者が転んで起こります。しかし骨粗鬆症がひどい場合には、転ばなくて 
     も日常生活のなかで徐々に骨折を起こす場合があります。 

       こんな本で調べられます                                     
     □『メルクマニュアル 医学百科』 

 
       □『成人看護学１０ 運動器』 
 
       □『ポケット版  整形外科ケアマニュアル』 
 
       □『運動器疾患』 
        

       こんなパンフレットもあります  

 
        
       □『三世代で取り組む骨粗鬆症の予防と治療』 
                              

      よくわかるサイトはこちら  

       『わかる！くわしい！高齢者の整形外科疾患』 
         ( http://www.oie.or.jp/sikkan.htm )  
   
      『Yahoo! ヘルスケア 大腿骨頚部骨折』 
      （http://health.yahoo.co.jp/katei/detail/ST170210/1/50/04/） 

治療・お薬の選択や、病気について不安があるとき・・・ 
  健康生活支援室では、いつでも看護師による相談をお受けします。 
  また、医師による医療相談（予約制）も受け付けております。 
                        どうぞお気軽にご活用くださいね! 
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