
健康生活支援室 調べるシリーズ1８ 在宅酸素療法 

 

河北総合病院 健康生活支援室 2012年 10月 29日発行 2016年 6月改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ いきいき在宅呼吸ケア患者さんからの 

メッセージ  木田厚瑞 監修 

 

□ 病気がみえる Vol.4 呼吸器 

 

 

□ 在宅酸素療法のてびき  

いきいきHOTライフ 

 

□ 息切れでお悩みの方へ 

楽にできる！日常生活動作のコツ 

 

 

□ 在宅酸素療法.COM 

 

□ 日本呼吸器障害者情報センター 

 

＜在宅酸素療法＞ 

Home Oxygen Therapyの頭文字をとって、ＨＯＴとよびます。 

在宅酸素療法とは、病状は安定していますが、 

体の中に酸素を十分に取り込めない患者さんに対して 

長期にわたりご自宅で酸素吸入をする治療法です。 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

看護師（常駐）が相談をお受けしたり、 

司書が調べもののお手伝いをします。 

 

医師への医療相談の受付（予約制）や 

各専門職（薬剤師・臨床心理士・栄養士・ 

ソーシャルワーカー・リハビリ技師など）への 

紹介ができます。 

河北総合病院 健康生活支援室 

場所：本院本館１階 

利用時間：月～土  ９：００～１６：３０ 

（日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

在宅酸素療法について調べるには・・・ 

こんな本で調べられます 

 

ご存知ですか・・・？ 

 

こんな本で調べられます 

 

よくわかるサイトはこちら 

こんな本で調べられます 

 

こんなパンフレットもあります 

総合案内 

連絡通路 

入口 

（図書室） 

 

ちょっと相談してみたい・・・ 

こんなことが心配、不安・・・ 

 健康生活支援室をご利用ください。 

 

こんな本で調べられます 

 


