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□ 『心臓病の最新治療』 ： 小橋隆一郎  

主婦の友社 

 

□ 『病気がみえる Vol.2 循環器』  

医療情報科学研究所 メディックメディア 

 

 

 

□ 『心臓病の知識』： 

日本心臓財団 

 

□ 『循環器病あれこれ：心臓』： 

国立循環器病研究センター 

循環器病情報サービス 

 

 

 

□ 『心不全の心臓リハビリテーション』 

 

□ 『元気な心臓のために：  

心筋梗塞症退院後の日常生活と 

リハビリテーションのためのしおり』 

            

心臓病について調べるには・・・ 
こんな本で調べられます 

 

よくわかるサイトはこちら 

こんな本で調べられます 

 

こんなパンフレットもあります 

 

 

＜サイト＞ 

□ 『心臓リハビリテーション学会』 

：概要を動画で見られます 

 

＜図書＞ 

□ 『心臓リハビリ』 ： 長山雅俊  講談社 

心臓リハビリテーションって？ 

 

 

 

 

 

 

河北総合病院 健康生活支援室 

場所：本院東館１階 

開館：月～土 ９：００～１６：３０ 

（休館：日曜・祝日・年末年始） 

お気軽に健康生活支援室を 

ご利用ください。 

 


