
内容

認知症ってなぁに？

社会医療法人河北医療財団（広報課）

参加費
無料人生100年講座

2025/5/20
（14：00開場）

⽕日時

多 摩 市 立 中 央 図 書 館 （ 活 動 室 1 ）場所

講 師 紹 介

042-310-0323

定員40名
予約制

お申込み・お問い合わせ

（ 多 摩 セ ン タ ー 駅 徒 歩 7 分 / 多 摩 市 ミ ニ バ ス 「 中 央 図 書 館 」 下 車 ）

 天 本 病 院 　 院 長  

医 学 博 士   及 能  克 宏

・ 日 本 内 科 学 会 認 定 内 科 医
・ 日 本 神 経 学 会 認 定 神 経 内 科 専 門 医
外 来 か ら 入 院 診 療 、 在 宅 医 療 ま で 、 日々多く
の シ ニ ア の 皆 様 と 向 き 合 っ て い ま す 。

（平日9：00- 1 7：00）

・認知症と単なる加齢との見分けかた
・早期受診、早期診断はなぜ重要？
・診断後も自分らしく生きるために 等　　　　　　　　　　　

だれもが認知症になりうる時代。
まさか自分が？家族が？と思った時に、病気へ
の正しい理解やサポート体制を知っていれば、
むやみに恐れず対処することができます。

お申込み

1 4 : 30〜15 : 30

共催：多摩市多摩センター地域包括支援センター

1 0 0 年 時 代 を の り き る た め に

きゅうの　かつひろ

認 知 症 カ フ ェ 特 別 編

受診をためらう方へ。

ひとりで悩まず、正しい知識で安心と希望を。


