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理事長相談役
天
あまもと

本 宏
ひろし

医学博士
老人の専門医療を考える会初代会長、日本慢性期
医療協会初代会長、厚生省老人保健審議会委員、
東京都医師会理事、多摩市介護保険運営協議会
委員、全日本病院協会副会長、日本医師会常任理
事、地域包括ケアシステム研究会委員などを歴任
した。現在も認知症サポ―ト医として診療の現場
に立っている。

あいセーフティネットのあゆみ　

「医療法人財団天翁会」設立、天本宏が初代理事長に就任

2007　「あいクリニック平尾」開設 

「新天本病院」を開設（天本病院より新築増床移転・179 床）
「ケアプランセンターあいクリニック」開設（前身は 1999 年～）
「あいグループホーム」開設

「あいクリニック」開設、「あい訪問看護ステーション」開設

2006　「多摩市中部地域包括支援センター」開

開院 15 周年の頃に作成した人文字。当時の職員数は約 120 名。

新天本病院建築時の
航空写真。多摩市が
医療・福祉ゾーンと
して開発したエリア。

開設時の天本病院
（現在のあいクリニック）

1980
年代

「多摩市桜ケ丘いきがいデイサービスセンターさくら」開設
「あい介護老人保健施設」開設

1995

1999

2001

2005

あい介護老人保健施設
完成イメージ図

1980　天本宏が「天本病院」を開設（80 床）

1990
年代

2000
年代

2023「あい看護小規模多機能施設おきな」開設（小規模多機能施設より移行）

2021「ケアプランセンターあいクリニック中沢」開設

「あいフィットネスサロンさくら」開設
「あい小規模多機能施設おきな」開設

「桜ヶ丘いきいき元気センター」開設
「多摩市中部高齢者見守り相談窓口」開設
社会医療法人河北医療財団と合併「天本病院」開設（新天本病院より移行）

「あいグループホーム天の川」開設
「あい小規模多機能施設ほたる」開設

「あいクリニック中沢」開設
「あい訪問看護ステーション中沢」開設

2012　

「ケアプランセンターあいクリニック平尾」開設（前身は 2010 年～）
「あい小規模多機能施設こもれび」開設　

2020「あい看護小規模多機能施設ほたる」開設（小規模多機能施設より移行）

「あい小規模多機能施設かりん」開設
「あいグループホームどんぐり」開設

2013

2014

2016

2017

2019

2010
年代

2020
年代
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2009　「あい訪問看護ステーション平尾」開設



多摩市中沢

天本病院

在宅療養支援病院

1980 年に多摩市貝取の地に設立された天本病院を前身とし、約 45 年にわたり高齢者ケアを推進してきました。
「在宅復帰のためのリハビリテーション」「認知症の早期診断・早期治療」に力を注いでいます。
在宅療養中の方の緊急時の受け入れから、長期療養が必要な方まで、安心して入院できる治療体制を整えています。

東京都多摩市中沢 2-5-1　　　　　　　　                　　
☎ 042-310-0333（代表）
☎ 042-310-0377（地域医療連携室）

【対象者】要支援 1・2、要介護 1 ～５　　【定員】午前 11 名、午後 20 名

☎ 042-310-0373（デイケア）

内科、消化器内科、神経内科、精神科、老年精神科、リハビリテーション科

嚥下（えんげ）外来、頭痛外来、もの忘れ診断、ボトックス治療外来、
リハビリテーション外来

専門外来

地域包括ケア病棟 47 床
回復期リハビリテーション病棟 48 床
特殊疾患病棟（一般）48 床
一般病棟 36 床

デイケア（介護予防通所リハビリテーション）
短時間運動特化型

予防接種・健康診断・その他検査

予防接種（インフルエンザ・肺炎球菌、麻疹、風疹、帯状疱疹）　
特定健康診査・後期高齢者健康診査、一般健康診査、脳ドック
アミノインデックスがんスクリーニング検査
ロックスインデックス 脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査
脳梗塞リスクマーカー (A6C) 検査、胃の ABC 検診　など

【送迎】多摩市全域、八王子市（上柚木、下柚木、南大沢、松木、別所、越野、
南陽台、堀之内、東中野、大塚、鹿島、松が谷）

地域認知症支援センター

【179 床】

あい介護老人保健施設

超強化型 介護老人保健施設

リハビリテーションを中心とした在宅復帰支援施設です。病院と自宅の中間施設として位置し、入所・ショートス
テイ・デイケア・訪問リハビリを利用できます。施設内では、医師・看護師をはじめ、リハビリや介護などの専門
職がチームとなり、利用者さんの個性に合わせたサービスを提供しています。

東京都多摩市中沢 1-17-38　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☎０42-374-7111( 代表）　　　　　　　　　　　　　　　　

【対象者】要支援 1・2、要介護 1 ～ 5　　【定員】50 名

認知症専門ユニット（50 名）
療養ユニット（50 名）
在宅支援ユニット（50 名）

☎ 042-374-7113（相談課直通）

入所・ショートステイ デイケア

【送迎】多摩市（豊ケ丘、鶴牧、唐木田、中沢、山王下、南野、永山の一部 、
愛宕）、八王子市（松が谷、鹿島、東中野、越野、北野台、南大沢、堀之内、
別所、中山、絹ヶ丘の一部、鑓水の一部、 松木、大塚、下柚木、上柚木、南
陽台の一部）

【利用目的】
入所
・病院での治療を終了し、在宅に戻るためのリハビ リテーションが 必要な時
・施設生活との併用で 在宅療養を継続したい時
ショートステイ
・短期集中的なリハビリテーションが必要な時
・ご家族の介護疲れや病気、冠婚葬祭などで一時的にご自宅での療養が 
　困難になった時

【対象者】
入所　　　　　： 要介護 1 ～ 5
ショートステイ： 要支援 1 ・2、要介護 1 ～ 5

など

【定員】150 名 

【入所期間】
入所　　　　　： 3 ～ 6 ヵ月 ※ 1 ～ 3 ヵ月程度のミドルステイも可能
ショートステイ： ３０日以内

など

退所後にご自宅を訪問し、在宅生活に必要なリハビリを行います。
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外来

入院

多摩市中沢

入院診療外来診療 デイケア

入所

訪問リハビリテーション

デイケア（通所リハビリテーション）



デイケア「オリーブ」
☎ 042-375-9562　　　　

要支援 1・2、要介護 1 ～ 5【定員】40 名

あい訪問看護ステーション
☎ 042-371-6888　　　　　　　　　　　　　　　　　

ケアプランセンターあいクリニック
☎ 042-375-9598
介護福祉士・社会福祉士・理学療法士・精神保健福祉士などのケアマネジャーが在籍。
利用者さんにとって最適のプランを立案します。

内科、消化器内科、呼吸器内科、老年精神科、整形外科　

「町のかかりつけ医」として外来から在宅医療まで高齢者のみな
さんの生活に寄り添います。医療から介護まで、気軽にご相談
ください。

多摩市貝取

医師 26 名、看護師 11 名、訪問同行員（介護福祉士な
ど）6 名、管理栄養士 1 名ほか  ※非常勤含む

【職員】保健師 2 名、看護師 12 名、理学療法士 4 名、作業療法士 3 名、言語聴覚士 1 名ほか ※非常勤含む

【職員】ケアマネジャー 11 名ほか ※非常勤含む

訪問診療外来診療

居宅介護支援事業所

【訪問範囲】多摩市全域、八王子市の一部、日野市の一部、町田市の一部、府中市の一部（半径 5 ｋｍ圏内が目安）

24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り

☎ 042-375-9581

難病 入院・退院調整

機能強化型在宅療養支援診療所

あいクリニック

ご自宅に看護師やリハビリ職が定期的に訪問し、在宅療養生活をお手伝いします。

デイケア

訪問看護 訪問リハビリテーション
機能強化型訪問看護ステーション

東京都多摩市貝取 1431-3 あい在宅複合施設東京都多摩市貝取 1431-3 あい在宅複合施設　　　　　　　      　　　　　　　　　      　　

クリニック 訪問看護ステーション 居宅介護支援事業所

専門外来　もの忘れ外来、禁煙外来

外来

訪問診療

【職員】

東京都多摩市東部、八王子市の一部、日野市の一部、町田市の一部、
府中市の一部（半径 5 ｋｍ圏内が目安）

多摩市（愛宕・東寺方・一ノ宮・関戸・貝取・永山・聖ヶ丘・百草・落川・
諏訪・乞田・桜ヶ丘・連光寺・和田・馬引沢）、日野市（百草 999 番地 )

☎ 042-311-2822　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎ 042-311-0933

24 時間 365 日対応の訪問診療（在宅医療）を中心としたクリ
ニックです。暮らしに密着した医療をお届けしています。

医師 8 名、看護師 2 名、訪問同行員（介護福祉士など）
3 名、管理栄養士 1 名ほか  ※非常勤含む

☎ 042-311-2870
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24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り 難病

【訪問範囲】

【訪問範囲】
【対象者】

多摩市中沢

訪問診療外来診療
機能強化型在宅療養支援診療所

あいクリニック中沢

【職員】

居宅介護支援事業所クリニック 訪問訪問看護ステーショ看護ステーションン
東京都多摩市中沢 2-5-3 ゆいま～る中沢 A 棟 1 階東京都多摩市中沢 2-5-3 ゆいま～る中沢 A 棟 1 階

外来

訪問診療
内科

24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り 難病 入院・退院調整

【訪問範囲】

あい訪問看護ステーション中沢

【職員】看護師 10 名、理学療法士 3 名、作業療法士 1 名、言語聴覚士１名ほか ※非常勤含む

ご自宅に看護師やリハビリ職が定期的に訪問し、在宅療養生活をお手伝いします。

訪問看護 訪問リハビリテーション
機能強化型訪問看護ステーション

24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り 難病

ケアプランセンターあいクリニック中沢
介護福祉士・社会福祉士・精神保健福祉士などのケアマネジャーが在籍。
利用者さんにとって最適のプランを立案します。

【職員】ケアマネジャー 6 名ほか ※非常勤含む

居宅介護支援事業所

在宅なんでも相談室「すずらん」  ☎ 090-8478-8634

中沢ワンストップ相談窓口  ☎ 042-355-7801
クリニック、訪問看護ステーション、ケアプランセンターのご相談が可能！

【訪問範囲】

多摩市 : 

小野路町、図師町、野津田町の一部、忠生の一部、
常磐町小山田桜台、小山町、下小山田町、上小山田町、小山ヶ丘

中沢、落合、落川、南野、唐木田、山王下、鶴牧
上柚木、下柚木、北野台、北野町、絹ヶ丘、越野、中山、
長沼町、南陽台、南大沢、大塚、東中野、別所、堀之内、
松が谷、松木

平山、程久保日野市 :  

町田市 :

八王子市 :

多摩市 : 

小野路町、図師町、野津田町の一部、忠生の一部、常磐町小山田桜台、
小山町、下小山田町、上小山田町、小山ヶ丘

中沢、落合、落川、南野、唐木田、山王下、鶴牧
上柚木、下柚木、北野台、北野町、絹ヶ丘、越野、中山、長沼町、南陽台、
南大沢、大塚、東中野、別所、堀之内、松が谷、松木

平山、程久保日野市 :  

町田市 :

八王子市 :



認知症外来

内科

医師 9 名、看護師 3 名、介護福祉士 2 名、
管理栄養士 1 名ほか ※非常勤含む

稲城市全域、川崎市麻生区全域、その他の周辺
（半径 5km 圏内が目安）

専門外来

あいグループホームどんぐり

東京都多摩市聖ヶ丘 2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C 棟 1 階　　　　　　　　

あいグループホーム天の川
東京都多摩市中沢 2-5-3 ゆいま～る中沢 B 棟 2 階　　　　　　　　　

デイサービス ( 通所介護）

あいフィットネスサロンさくら
東京都多摩市関戸 1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘 1 階

【対象者】要支援 1・2、要介護 1・2（応相談）等
【定員】午前・午後 各 20 名

認知症をお持ちの方が、専門知識を持つ介護スタッフの 24 時間サポートのもと、家庭的な環境で
暮らせる施設です。体操や歌、レクリエーションも取り入れ、日々の暮らしに楽しみや役割を見出
すことを大切にしています。

【対象者】多摩市在住で専門医による認知症の診断を受けている方、
かつ要支援 2・要介護 1 ～ 5 の方
※ご家族（または代理人）の協力が得られる方

【定員】18 名 (9 名 ×2 ユニット）

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

介護予防・運動機能向上と活動に重点を置いた短時間デイサービスです。介護福祉士・理学療法士、
看護師が一人ひとりの目標にあわせて楽しく通えるプログラムを提供します。
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☎ 042-350-8615　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎ 042-318-1826

24 時間 365 日対応の訪問診療（在宅医療）を中心としたクリ
ニックです。暮らしに密着した医療をお届けしています。

☎ 042-350-5062

稲城市平尾

訪問診療外来診療
機能強化型在宅療養支援診療所

あいクリニック平尾

【職員】

居宅介護支援事業所クリニック 訪問訪問看護ステーショ看護ステーションン
東京都稲城市平尾 3-7-4 コーシャハイム平尾 1 階東京都稲城市平尾 3-7-4 コーシャハイム平尾 1 階

外来

訪問診療

24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り 難病 入院・退院調整

【訪問範囲】

あい訪問看護ステーション平尾

【職員】看護師 6 名、理学療法士 2 名、作業療法士 2 名、言語聴覚士１名ほか ※非常勤含む

【訪問範囲】稲城市全域、川崎市麻生区全域、川崎市多摩区の一部、多摩市の一部、町田市の一部（半径 5 ｋｍ圏内が目安）

ご自宅に看護師やリハビリ職が定期的に訪問し、在宅療養生活をお手伝いします。

訪問看護 訪問リハビリテーション

機能強化型訪問看護ステーション

24 時間 365 日対応 ターミナルケア / お看取り 難病

ケアプランセンターあいクリニック平尾
介護福祉士・看護師・社会福祉士・精神保健福祉士などのケアマネジャーが在籍。
利用者さんにとっての最適のプランを立案します。

【職員】ケアマネジャー 5 名ほか ※非常勤含む

居宅介護支援事業所

多摩市

☎ 042-311-5445　　　　　　　　　　

☎ 042-311-0176　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎ 042-357-3801　　　　　　　

【対象者】多摩市在住で専門医による認知症の診断を受けている方、
かつ要支援 2・要介護 1 ～ 5 の方
※ご家族（または代理人）の協力が得られる方

【定員】18 名 (9 名 ×2 ユニット）

介護予防短時間型デイサービス
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東京都多摩市中沢 2-5-3 ゆいま～る中沢 B 棟 3 階　　　　　　　　　　　

あい小規模多機能施設こもれび
東京都多摩市永山 3-12-1 多摩市西永山福祉施設

【対象者】要支援 1・2、要介護 1 ～ 5 で多摩市にお住まいの方
【定員】29 名

あい小規模多機能施設かりん

東京都多摩市聖ヶ丘 2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B 棟 1 階
【対象者】要支援 1・2、要介護 1 ～ 5 で多摩市にお住まいの方
【定員】29 名

あい看護小規模多機能施設おきな
東京都多摩市関戸 1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘 1 階　　　　　　　　　　

あい看護小規模多機能施設ほたる

【対象者】要介護 1 ～ 5 で多摩市にお住まいの方
【定員】29 名

「通い」「泊まり」「訪問」の 3 つの介護保険サービスをひとつの施設で提供します。ライフスタイ
ルに合わせて柔軟に対応し、24 時間 365 日切れ目のない支援が特徴です。

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

訪問介護通い 泊まり

「小規模多機能型居宅介護」の 3 つのサービスに「訪問看護」の機能を追加しているため、医療依存
度の高い方でも看護師のケアが受けられるので安心です。

多摩市委託事業

桜ヶ丘いきいき元気センター

通所型短期集中予防サービスを実施する施設です。リハビリ専門職が指導する
4 か月間の介護予防プログラムを提供します。

認知症初期集中支援チーム

天本病院の医師・看護師・精神保健福祉士などがご自宅を訪問し、認知症をお持
ちの方やご家族に心身のケアやサービス紹介などの初期支援をします。

高齢者の総合相談窓口です。電話・来所・訪問によるご相談をお受けしていま
す。介護保険のサービスなど、お気軽にご相談ください。主任ケアマネジャー、
保健師（看護師）、社会福祉士が対応いたします。

多摩市第１層生活支援体制整備事業

多摩市中部高齢者見守り相談窓口

東京都多摩市中沢 2-5-1

東京都多摩市桜ヶ丘 2-1-1

東京都多摩市永山 4-2-5-105
（永山団地名店街内）

東京都多摩市貝取 1431-3 
あい在宅複合施設

市内の色々な機関と連携し、市民の皆さんの多様な日常生活上の支援体制の充
実・強化および高齢者の社会参加を一体的に推進します。

市内の介護予防・フレイル予防が推進されるよう、また住民が主体的に楽しく取
り組めるよう、啓発やさまざまな取り組みを推進しています。

多摩市介護予防・フレイル予防推進員

多摩市中部地域包括支援センター

職員による対象者宅を戸別訪問、見守り協力員（ボランティア）による見守り
活動、地域のみなさんと高齢者のつながりづくりを応援しています。

☎ 042-375-0017

☎ 042-357-8877　

1312

☎ 042-357-4101　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎ 042-400-1071　　　　　　　　　　　　　　　　　

訪問介護通い 泊まり

訪問介護通い 泊まり 訪問看護・リハビリ　

☎ 042-357-1870　　　　　　　　　　　　　　　　　

【対象者】要介護 1 ～ 5 で多摩市にお住まいの方
【定員】29 名

訪問介護通い 泊まり 訪問看護・リハビリ　

☎ 042-311-5447　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎ 042-310-0333（天本病院代表）

☎ 042-311-7300

☎ 070-3196-9226 / 070-1219-1367

☎ 080-1140-1948

多摩市 多摩市
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－ 予防から看取りまで。    

■あい介護老人保健施設
・入所
・ショートステイ

入院が
必要になった

認知症にやさしい
施設で暮らす

施設に入らず
こまやかな介護を

受けたい

リハビリもできるリハビリもできる
施設がいい施設がいい

「基本在宅、ときどき入所」
そんな使い方も

週末だけ
お泊りも OK ！

家庭的な
空間でのんびり

らしくいつまでも 
暮らせるように。
 自分

自分の町で 
■あいクリニック
■あいクリニック中沢
■あいクリニック平尾

ふだんの
かかりつけ医

家で
診てもらう

家から通う

何でも相談

24 時間
電話相談できる

サービスもあります

■ケアプランセンターあいクリニック
■ケアプランセンターあいクリニック中沢
■ケアプランセンターあいクリニック平尾

■多摩市中部地域包括支援センター
■多摩市中部高齢者見守り相談窓口

■天本病院 介護予防デイケア
■あいクリニック デイケア
■あい介護老人保健施設 デイケア
■あいフィットネスサロンさくら
（ デイサービス）

■桜ヶ丘いきいき元気センター 

■あい看護小規模多機能施設ほたる
■あい看護小規模多機能施設おきな
■あい小規模多機能施設かりん
■あい小規模多機能施設こもれび

リハビリで
元気になって退院！

■あいグループホームどんぐり
■あいグループホーム天の川

医師が
あなたのご自宅へ

自宅でも施設でも－  

24 時間 365 日

サポ
あなたに 必要な

ートを

■あいクリニック 訪問診療
■あいクリニック中沢 訪問診療
■あいクリニック平尾 訪問診療
■あい訪問看護ステーション
■あい訪問看護ステーション中沢
■あい訪問看護ステーション平尾

在宅医療

■多摩市第 1 層生活支援体制整備事業
■多摩市介護予防・フレイル予防推進員

クリニック

デイケア・デイサービスなど

■天本病院
外来
入院
・地域包括ケア病棟
・回復期リハビリテーション病棟
・特殊疾患病棟（一般）　
・一般病棟

病院

グループホーム

看護小規模多機能型居宅介護・小規模多機能型居宅介護

地域包括支援センター

居宅介護支援

地域づくり推進室

介護老人保健施設
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〒206-0036 東京都多摩市中沢2-5-1 天本病院5F
☎042-375-9644(代表） https://kawakita.or.jp

あいセーフティネット 検 索

あいセーフティネット 事業所一覧

永山

唐木田

多摩センター多摩センター 若葉台

新百合ヶ丘

聖蹟桜ヶ丘

多摩市
稲城市

京王相模原線

小田急多摩線

京王線
京王線

〒206-0012 多摩市貝取1431-3
あい在宅複合施設

あいクリニック
☎ 042-375-9581
ケアプランセンターあいクリニック
☎ 042-375-9598
あい訪問看護ステーション
☎ 042-371-6888
多摩市第1層生活支援体制整備事業
☎ 070-3196-9226 / 070-1219-1367
多摩市介護予防・フレイル予防推進員
☎ 080-1140-1948

あいフィットネスサロンさくら
☎ 042-311-5445

あい看護小規模多機能施設おきな
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-0933

あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2822

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

〒206-0823 稲城市平尾3-7-4
コーシャハイム平尾1F

〒206-0011 多摩市関戸1-2-11
スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F




