
  あいセーフティネットの
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― おうちで治療を受けたい方へ ―
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〒206-0823　稲城市平尾3-7-4　コーシャハイム平尾1F　TEL 042-318-1826

居宅介護支援事業所

訪問看護・訪問リハビリ

訪問診療

在宅医療に関するお問い合わせ

社会医療法人 河北医療財団
2025年4月発行

在宅医療のこと、介護のこと、なんでも聞ける無料の総合相談窓口在宅医療のこと、介護のこと、なんでも聞ける無料の総合相談窓口

〒206-0012  多摩市貝取1431-3  TEL 090-8478-8634
在宅なんでも相談室（あいクリニック内）在宅なんでも相談室（あいクリニック内）
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どれくらい
費用がかかるのかしら

どれくらい
費用がかかるのかしら

残された時間を
大切に

生きていきたい

残された時間を
大切に

生きていきたい

こんな想いはありませんか？ 在宅医療とは？

在宅医療とは、通院が困難になった場合に、自宅などの生活
の場で行う医療のことです。

医師を中心に、さまざまな医療職や介護職がチームとなって連携し、
お住まいの場所を訪問して療養生活をお手伝いします。定期的に伺う
訪問診療や訪問看護、訪問リハビリなどがあります。

ご自宅に限らず、お住まいになっているグループホームや老人ホーム
にも伺います。

長引く入院生活。
本人は家に帰りたいって
言っているけれど・・・

長引く入院生活。
本人は家に帰りたいって
言っているけれど・・・

延命治療は好きじゃない。
自分の人生、

好きなように生きて死にたいね

延命治療は好きじゃない。
自分の人生、

好きなように生きて死にたいね

持病があるけど
年齢的に外来に通うのが
大変になってきた

持病があるけど
年齢的に外来に通うのが
大変になってきた

在宅医療について知ってみましょう

わかりやすいと好評！

YouTube

医師
看護師

リハビリ職リハビリ職 薬剤師薬剤師
ケアマネケアマネ

職員が出演し、ドラマ仕立て
で在宅医療を紹介（約７分）
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対象者 在宅でできる治療
必要に応じて、下記の医療処置や検査を在宅で実施する
ことができます。一般的な外来で実施される検査につい
てはほぼ同じようにできます。

CTやMRI、内視鏡などの精密検査が必要な場合には、当院
の外来や近隣の提携医療機関をご紹介いたします。

□ 訪問診療は、自宅療養中で、通院が困難な方が対象です。

年齢や病気、障害の種類などは問いません。

例えば
医療処置

点滴

注射

薬の投与

外傷・褥瘡の手当

人工呼吸器の管理

気切カニューレ交換

在宅酸素療法

経管栄養
（経鼻・胃ろう・腸ろう）

中心静脈栄養

在宅輸血

尿道カテーテル

膀胱留置カテーテル

人工肛門

疼痛コントロール
（医療用麻薬の持続皮下注射など）

その他緩和ケア

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

検査
血液検査

尿検査

便検査

◯

◯

◯

心電図

エコー（超音波）検査

単純レントゲン検査

◯

◯

◯

心身の病気や障がい
で外出が困難な方

重症心身障がい者、
障がい者

寝たきりの方、
認知症の方

退院後のご自宅での
医療ケアが必要な方

がん末期など
終末期の方

ご自宅での看取りを
ご希望の方

※訪問看護・訪問リハビリは、通院ができる方も対象となる場合があります。

医師がご自宅に伺います

他にもご相談ください

外出が難しい方でも安心

胃ろうの管理



メリット
デメリット
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よくある質問

Q. 急に具合が悪くなったら？

A. 24時間365日対応いたします
定期的な診療以外でも、体調が急変した場合などは、24時間
体制で医師が対応いたします。まずはお電話で様子をお伺い
し、緊急時には夜中でも往診いたします。

Q. 在宅医療にすると、もう入院できないの？

A. ご希望にあわせて入院先のご紹介・調整をいたします
在宅医療では対応できない治療をご希望の場合などは、入院先の
ご紹介をします。また退院後に在宅医療を再開することもできま
すのでご安心ください。

Q. 家だと、痛みで苦しみませんか？

A. 現在はさまざまな方法で痛みをコントロール  
　  することができるのでご安心ください
痛みの頻度や強度にあわせて、経口薬や湿布、ご自分
で調節できる点滴などもあります。がんの最終ステー
ジの方でも、ご自宅で安心して過ごすことが可能です。

積極的な治療を提供
する「治す医療」◎

慢性疾患など、状態が
ある程度安定している
方を「支える医療」〇治療

◎ △設備

夜間なども常時、医療・
介護職が待機している

手術をはじめ、CTや
MRIなども対応可

持ち込める機器などは
限られる

◎
訪問看護・ヘルパーを
活用しても、空白の時
間はできてしまう△見守り／

介護負担

在宅に比べると少ない△
常に一対一の対応。丁寧
なコミュニケーションが
可能。〇個別対応

会う機会が少ない△ ご自宅で話を伺える◎ご家族への
サポート

医療費の他に室料など
がかかる△ 室料がかからない。経

費も調整しやすい〇費用

食事や就寝時間、面会
などの自由度が少ない△ 制約を受けず、自由に

過ごせる◎QOL
（生活の質）

病院 在宅

それぞれの役割が
あるんだワン

基本「在宅」、
ときどき
「入院」もいいニャ

PCAポンプ
（自分で調節できる鎮痛剤）

 病院と在宅医療の違い 

「患者さんのために治療する」という目的は同じでも、病院（入院）と在宅で
行うケアには違いがあります。
ここでは、それぞれの特性をわかりやすく説明します。
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下記のような疾患をもつ患者さんの診療をしています。
認知症、脳血管障害、神経性疾患｛パーキンソン病、脊髄小脳変性症、筋委縮性側索硬
化症（ALS）など｝、各種がん｛脳腫瘍、胃がん、大腸がん、肝細胞がん、膵臓がん、肺がん、
悪性リンパ腫など｝、消化器潰瘍、慢性膵炎、肝硬変、慢性腎不全、排尿障害、慢性心不全、
慢性呼吸不全、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、骨折後、廃用症候群、骨粗鬆症、関節リウ
マチ、変形性膝関節症、褥瘡、生活習慣病｛高血圧、糖尿病など｝

費用のこと
在宅医療は自宅で行われているため、なかなか目にする機会がないかも
しれませんが、患者さんは右肩上がりに増加しています。その数は全国
で100万人を突破し、大半は75歳以上の後期高齢者です。今後も増え続
けると予想され、在宅医療はますます身近な存在となっています。

（厚生労働省 2023年社会医療診療行為別統計）

在宅医療にかかる費用は病気の種類や医療機器の装着状況などにより
さまざまですが、一般的には室料などがかからない分、入院や施設入所
よりも低額になります。

※24時間対応の訪問看護は、別途約700円/月
※医療保険をご利用の際は、別途交通費がかかります。200～300円/回

実は身近な在宅医療

あいセーフティネットの実績

基礎疾患

患者数 1,010人/月
訪問件数
自宅 872件/月
施設 1,103件/月
往診（緊急時） 209件/月
お看取り 11人/月

訪問診療

※あいクリニック
　あいクリニック中沢
　あいクリニック平尾　合計

訪問看護/訪問リハビリ

ご自宅 施設
（グループホーム・有料老人ホームなど）

医療保険 
1割負担

医療保険 
3割負担

約8,000～9,000円/月

約22,000～25,000円/月

約3,000～6,000円/月

約6,500～13,000円/月

訪問リハビリ
1回40分×月4回

要支援
約2,600円/月

訪問看護
1回30分×月2回

約1,100円/月1割負担

約7,800円/月約3,100円/月3割負担

要介護
約2,700円/月約1,100円/月1割負担

約8,100円/月約3,200円/月3割負担

患者数 542人/月
訪問件数 3,294件/月

※あい訪問看護ステーション
　あい訪問看護ステーション中沢
　あい訪問看護ステーション平尾　合計

※交通費・居宅療養管理指導料を含みます。

訪問診療 月２回ご利用の例

訪問看護・訪問リハビリ ※サービス提供体制強化加算を含みます。

介護保険

訪問リハビリ
1回40分×月4回

1割負担 約4,500円/月

訪問看護
1回30～60分×月2回

約2,800円/月
3割負担 約13,400円/月約8,200円/月

医療保険

（2024年4月~12月の実績平均）
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医師（内科、消化器内科、血液内科、精神科）、
看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士、
臨床検査技師、訪問同行員（介護福祉士ほか）、ケアマネジャー、事務

在宅医療を支える「３つのチーム」が集約
訪問診療のクリニックに、訪問看護ステーションと居宅介護支援事業所
を併設。医療と介護を一緒にご相談いただけます。
また、3つのクリニックはすべて機能強化型在宅療養支援診療所として、
24時間対応、緊急時の入院体制、お看取りなどの実績があり、安心して
在宅療養していただける環境が整っています。
認知症の方の在宅生活から、重度障害、難病、末期がんまで、あらゆる困難
ケースにもチーム力でお応えします。

入院・介護施設の利用もスムーズ

あいセーフティネットの在宅ケアチーム

自宅

入院治療 施設入所・ショートステイ

あいセーフティネットの特徴①

在宅療養の方を対象とした入院ベッドを持つ天本病院をはじめ、介護老人
保健施設・小規模多機能型居宅介護・グループホームなどの介護施設も
グループ内に完備。入院・ショートステイ・施設入所など、在宅療養が難
しくなった場合は、ご希望にあわせたサービスをご紹介いたします。

あいセーフティネットの特徴②

チーム力が自慢

同建物内にあるので
即座に連携が可能です！

訪問診療
医師

訪問看護
ステーション

看護師
リハビリ職

ケアプラン
センター
ケアマネジャー 緊急時や

集中的な治療などに

ご家族のレスパイト
（休息）にも

当グループ以外の関係機関とも同様に連携いたします。
他社のサービスとの組み合わせもお気軽にご相談ください。

全事業所の詳細は
ホームページで

あいセーフティネット 検 索

いざ

という
時は、
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あいクリニック
TEL 042-375-9581

【訪問範囲】　多摩市東部、八王子市の一部、日野市の
一部、町田市の一部、 府中市の一部（半径
5ｋｍ圏内が目安）

【職　　員】　医師26名、看護師11名、訪問同行員（介護
福祉士など）6名、管理栄養士1名 ほか   
※非常勤含む

外来診療

24時間365日対応

ターミナルケア/お看取り

難病 入院・退院調整

訪問診療 デイケア

あい訪問看護ステーション
TEL 042-371-6888

【訪問範囲】　多摩市全域、八王子市の一部、日野市の一部、町田市
の一部、府中市の一部（半径5ｋｍ圏内が目安）

【職　　員】　保健師2名、看護師12名、理学療法士4名、作業療
法士3名、言語聴覚士1名 ほか　※非常勤含む

訪問看護

24時間365日対応 ターミナルケア/お看取り難病

訪問リハビリテーション ケアプランセンターあいクリニック
TEL 042-375-9598
【職　　員】　ケアマネジャー11名（介護福祉士、社会福祉士、理学療法士、

精神保健福祉士） ほか　※非常勤含む

在宅なんでも相談室「すずらん」 　     TEL 090-8478-8634
ケアマネ資格を持つ看護師が、医療や介護全般のご相談にのります。
クリニックの患者さん以外でもどなたでもご利用になれます。

院長 濱谷 弘康
専門：消化器外科
・認知症サポート医
・日本医師会認定産業医
・聖マリアンナ医科大学総合診療内科臨床教授
獨協医科大学医学部卒業

副院長 小島 俊樹
専門：消化器内科
杏林大学医学部卒業

訪問診療科長 栗林 泰子
専門：内科・血液内科　医学博士
・日本内科学会認定総合内科専門医
・日本血液学会認定血液内科専門医
・日本がん治療認定医機構認定がん治療認定医
日本医科大学医学部卒業

患者さんの希望を最優先に
患者さんが住み慣れた場所で、何も制約されずに好きなこと
をしながら医療を受けられることが在宅医療のいちばんの魅
力です。難病の方やがん末期の方も多くいますが、ご自宅だ
とみなさんの表情がやわらぎます。もし容態が悪くなった場
合、在宅医療でも大概の対応は可能ですが、ご希望があれば
病院と連携し入院の調整もします。そして容態が落ち着いた
ら退院し家に戻ることもできます。もちろん、お看取りまでご
自宅でという希望があれば全力でサポートします。ご要望で
も不安でも、まずは何でも遠慮なくご相談ください。

機能強化型訪問看護ステーション 居宅介護支援事業所

機能強化型在宅療養支援診療所

クリニック
居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション

東京都多摩市貝取1431-3
あい在宅複合施設

院長より
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ケアプランセンターあいクリニック中沢
TEL 042-311-0933
【職　　員】　ケアマネジャー 6名（介護福祉士、社会福祉士、精神保健

福祉士）ほか　※非常勤含む

あいクリニック中沢
TEL 042-311-2870

【訪問範囲】　多摩市（中沢、落合、落川、南野、唐木田、山王下、鶴牧）、八王子市（上柚木、下柚木、北野台、北野
町、絹ヶ丘、越野、中山、長沼町、南陽台、南大沢、大塚、東中野、別所、堀之内、松が谷、松木）、
町田市（小野路町、 図師町、野津田町（一部）、忠生（一部）、常磐町、小山田桜台、小山町、 下小
山田町、上小山田町、小山ヶ丘）、日野市（平山、程久保）

【職　　員】　医師8名、看護師2名、訪問同行員（介護福祉士など）3名、管理栄養士1名 ほか　※非常勤含む 

外来診療

24時間365日対応

ターミナルケア/お看取り

難病 入院・退院調整

訪問診療

あい訪問看護ステーション中沢
TEL 042-311-2822

【訪問範囲】　多摩市全域、八王子市の一部、日野市の一部、町田市の一部（半径5km圏内が目安）
【職　　員】　看護師10名、理学療法士3名、作業療法士1名、言語聴覚士1名 ほか　※非常勤含む

訪問看護

24時間365日対応 ターミナルケア/お看取り難病

訪問リハビリテーション

TEL 042-355-7801
    （訪問診療・訪問看護・ケアプランの総合相談）

機能強化型訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

機能強化型在宅療養支援診療所

クリニック
居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション

多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F

院長 佐藤 淸貴
医学博士
・日本内科学会認定内科医
・日本循環器学会認定循環器専門医
・日本医師会認定産業医
北里大学医学部卒業

かかりつけ医として、ご本人、ご家族、価値観、生活、環境
などを含めて、病気のいかんにこだわらず、みなさまの健
康維持・生活の質向上に寄与したいと思います。住み慣
れた地域で高齢期を過ごす一助になるように努力します。

院長より

ケアプランセンターあいクリニック平尾

【職　　員】　ケアマネジャー 5名（介護福祉士、看護師、社会福祉士、
精神保健福祉士）ほか　※非常勤含む

あいクリニック平尾
TEL 042-350-5062

【訪問範囲】　稲城市全域、川崎市麻生区全域、その他の
周辺 （半径5km圏内が目安）

【職　　員】　医師9名、看護師3名、介護福祉士2名、管理
栄養士1名 ほか　※非常勤含む

外来診療

24時間365日対応

ターミナルケア/お看取り

難病 入院・退院調整

訪問診療

あい訪問看護ステーション平尾
TEL 042-350-8615

【訪問範囲】　稲城市・川崎市麻生区全域、多摩市・町田市・川崎市多摩区の一部（半径5km圏内が目安）
【職　　員】　看護師6名、理学療法士2名、作業療法士2名、言語聴覚士１名 ほか　※非常勤含む

訪問看護

24時間365日対応 ターミナルケア/お看取り難病

訪問リハビリテーション

機能強化型訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

機能強化型在宅療養支援診療所

クリニック
居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション

稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F

院長 奥村 光絵
・日本内科学会認定総合内科専門医
・日本血液学会認定血液内科専門医
・難病指定医
・日本医師会認定産業医
昭和大学医学部卒業

患者さんが「どう生活していきたいか」、ご
家族や周囲の方々が「患者さんにどう生活
してほしいのか」に対して、どんな治療や
生活が良いのか、必要なサービスは何か
を共に考え、自宅で過ごしたい想いを受け
止め、役に立てるよう日々励んでいます。
緊急時に相談できる所として、病院・施設・
看護師・介護士・ケアマネジャーなどと
連携しみなさまをサポートします。

院長より

TEL 042-318-1826



  あいセーフティネットの
在宅医療

― おうちで治療を受けたい方へ ―

あいクリニック
〒206-0012　多摩市貝取1431-3　TEL 042-375-9581
あいクリニック中沢
〒206-0036　多摩市中沢2-5-3　ゆいま～る中沢A棟1F　TEL 042-311-2820
あいクリニック平尾
〒206-0823　稲城市平尾3-7-4　コーシャハイム平尾1F　TEL 042-350-5062

あい訪問看護ステーション
〒206-0012　多摩市貝取1431-3　TEL 042-371-6888
あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036　多摩市中沢2-5-3　ゆいま～る中沢A棟1F　TEL 042-311-2822
あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823　稲城市平尾3-7-4　コーシャハイム平尾1F　TEL 042-350-8615

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012　多摩市貝取1431-3　TEL 042-375-9598
ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036　多摩市中沢2-5-3　ゆいま～る中沢A棟1F　TEL 042-311-0933
ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823　稲城市平尾3-7-4　コーシャハイム平尾1F　TEL 042-318-1826

居宅介護支援事業所

訪問看護・訪問リハビリ

訪問診療

在宅医療に関するお問い合わせ

社会医療法人 河北医療財団
2025年4月発行

在宅医療のこと、介護のこと、なんでも聞ける無料の総合相談窓口在宅医療のこと、介護のこと、なんでも聞ける無料の総合相談窓口

〒206-0012  多摩市貝取1431-3  TEL 090-8478-8634
在宅なんでも相談室（あいクリニック内）在宅なんでも相談室（あいクリニック内）


