
ま る っ と 協 議 体 臨 時 会  記 録 

 

開催日：２０２５年１月１５日 

開催場所：多摩市中央図書館  

１，臨時会開催にあたってのご挨拶 

多摩市役所 高齢支援課介護予防推進係 荻野係長 

２，介護予防・生活支援総合事業と TAMA フレイル予防プロジェクト（TFPP）について 

（一部抜粋） 総合事業の位置、TFPP の事業の目的・まるっととの関り・課題など 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３，意見交換（内容は抜粋したもの） 

「TAMA フレイル予防プロジェクトを高齢者にとって魅力のある事業にするために 

１ 協業による相乗効果の可能性 ２ まるっと協議体ブースの実施方法」 

【広報・集客について】 

〇現在行っている活動に上乗せして発信協力可能（民間企業・委託団体） 

〇ターゲットの年齢層だけでなく幅広い年代に参加してもらいやすい工夫 

〇目標数を明確化 

〇量販店等とのコラボなども検討 

〇参加のための移動支援の検討 

〇高齢者がすでに集まる場（投票所など）の活用 

〇スタンプカードやお土産など 

【まるっとブースについて】 

〇骨密度、歩行分析ソフトなど他のイベントで提供しているものあり（民間企業） 

〇就労活動などへの呼びかけブース 

〇企業などがもつ健康につながるおみやげの提供 

次回：２０２５年２月１４日 １０時～ 


