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❶ 設立主旨



匠（たくみ）の集う場

山王下、中沢、唐木田、鶴牧には病院や施設
が多く医療や介護の専門家が身近にいます。
また、多様な経験や特技を持つ地域の方々と
もこのカフェを通じて交流することで、人生
100年時代を安心して生きられるコミュニテ

ィを創っていきたいと考えています。

多世代にとって居心地の良い場所

超高齢社会を生きるわたしたちにとって、認知
症は当事者だけの問題ではありません。子ども
から大人まで、みんなが認知症や高齢社会につ
いて「自分ごと」として理解を深め、気軽に

相談しあったり、安心してくつろげる
場所を目指しています。

VISION
認知症について、地域みんなで考え、支え合う場づくり



❷ 運営者



・社会医療法人河北医療財団 多摩事業部
・多摩市多摩センター地域包括支援センター
（社会福祉法人楽友会）

2017年

毎月第4水曜日　14：00-15：30

プラネットカフェ
多摩市鶴牧2-25-2　唐木田駅より徒歩3分

カフェでの1オーダー分
（飲み物代など300円~）

主催

設立

開催日

場所

参加費



2020 2023〜

からきだ匠カフェ
開設

2017

あい介護老人保健施設と多摩センター包

括支援センターが主催、大妻女子大学や

多摩市社会福祉協議会の全面的な協力を

得てスタート。多摩市に8か所ある認知

症カフェのひとつとしてオープンしまし

た。コンセプトは「地域がつながる場

所」。認知症があってもなくても居心地の

良い場所を目指して、あえて認知症カフ

ェとは呼ばないことを決めました。

認知症サポーター養成講座や、太極

拳、趣味紹介、もしバナゲームなど

様々なイベントを実施。子ども、大学

生、シニアなど多くの人が参加。

③これまでの歩み

毎月イベント開催

会場は唐木田駅前

のキッチンティス

コロナ禍でやや活動が下火になり

つつも毎月開催。

キッチンティスが閉店になり、

2023年よりプラネットカフェに

会場を移し、新しいメンバーも加

わって再スタートします！

仲間＆アイデア
大募集！

会場移転



人生100年時代を
豊かに生きたい方

認知症や高齢者に優しい
まちづくりに興味がある方

認知症をお持ちの方
そのご家族・ご友人

④対象者 どなたでもご参加できます



参加のお申し込み先：

多摩市多摩センター地域包括支援センター

電話　042-376-2941

みなさんのご参加お待ちしております！みなさんのご参加お待ちしております！

発行：社会医療法人河北医療財団 多摩事業部

詳しい開催情報は
ホームページで


