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       №68 

№
９ 

宇
佐
美
今
日
子
（
看
護
師
） 

「
推
し
活
」
と
い
う
耳
慣
れ
な
い
言
葉
が
流

行
っ
て
い
ま
す
が
、
「
わ
た
し
が
好
き
な
時

間
」
と
い
う
意
味
に
置
き
換
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
わ
た
し
の
推
し
活
、
そ
れ
は
季
節
の
手

仕
事
で
す
。 

２
月
か
３
月
頃
に
母
や
叔
母
か
ら
夏
み
か
ん

が
届
き
、
大
量
の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
づ
く

り
。
同
時
に
、
味
噌
の
仕
込
み
も
し
ま
す
。 

６
月
に
は
梅
仕
事
。
梅
干
し
や
梅
酒
、
梅
ジ

ュ
ー
ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

７
月
頃
、
実
家
の
長
野
か
ら
杏
の
実
が
届
く

の
で
、
杏
ジ
ャ
ム
作
り
を
し
ま
す
。 

８
月
は
塩
漬
け
し
て
い
た
梅
の
天
日
干
し
。

ベ
ラ
ン
ダ
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
す
。 

夏
が
過
ぎ
た
ら
味
噌
の
天
地
返
し
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。 

秋
に
な
り
紅
玉
が
出
回
る
と
、
や
っ
ぱ
り
リ

ン
ゴ
ジ
ャ
ム
を
作
ろ
う
か
な
、
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

夏
み
か
ん
や
杏
、
大
豆
や
麹
が
届
い
て
し
ま

う
と
「
や
ら
な
き
ゃ
い
け 

な
い
」
と
、
す
こ
し
ば
か 

り
窮
屈
な
気
持
ち
に
な
る 

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
我 

が
家
の
ジ
ャ
ム
、
味
噌
、 

梅
干
し
は
ほ
ぼ
自
家
製
。 

「
買
っ
た
梅
干
し
は
美
味 

し
く
な
い
」
と
言
っ
て
く 

れ
る
家
族
の
顔
を
思
い
な 

が
ら
、
手
仕
事
に
没
頭
す 

る
時
間
が
好
き
で
す
。 

 

今
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の 

ご
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し 

110

名
の
皆
さ
ん
に
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

さ
く
ら
満

足

度 

さ
く
ら
の
魅
力 

大変満足

５６名
まあ満足

３５名

ふつう

１５名

やや不満

１名

無記入

3名

65

50

60

50

92

90

54

40

69

55

時間

立地

プログラム

アドバイス

接遇

送迎

交流

情報

相談

室内

 
今年も職員の
接遇が１位で
した！ 

全
体
の
約

83

％
が
「
大
変
満
足
」 

「
ま
あ
満
足
」
と
回
答
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
理
由
と
し
て
『
皆
さ
ん
明
る

く
親
切
』
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、『
身
体
の
動
き
が
良
く
な
っ
た
』 

『
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
』『
家
で
も

体
を
動
か
す
よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う

嬉
し
い
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

改
善
し
て
欲
し
い
点
と
し
て
『
マ
ッ

ト
の
体
操
を
し
て
欲
し
い
』『
歌
を
歌
い

た
い
』
な
ど
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

の
さ
く
ら
の
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

79

71

69

66

58

53

52

46

29

69

31

46

57

準備体操

マシン

バランス＆ステップ

やわらか

口腔

筋力UP

コグニサイズ

リズム体操

マット

ミニ講座

クラフト

さくらカップ

体力測定
好
評
な
プ
ロ
グ
ラ
ム 



                            
 

 

                  

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

◆
踏
み
台
昇
降
運
動
の
効
果 

い
つ
も
さ
く
ら
で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
る
踏

み
台
昇
降
の
効
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
転
倒
予
防
」
の
他
に
も
「
血
圧
の
低
下
」
「
動
脈
硬
化
の
抑

制
効
果
」
「
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
の
改
善
」
「
尿
失
禁
の
改
善
」
な

ど
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

何
よ
り
重
要
な
の
は
「
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
同
時
に
行
え
る
」
と
い
う
点
で
す
。
段
差
を
利
用
し

て
「
ひ
ざ
を
持
ち
上
げ
、
片
足
で
自
分
の
体
重
を
支
え
る
」

動
き
に
よ
っ
て
、
下
半
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
の

で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
は
瞬
発
力
を
発
揮
す
る
白
筋
は

鍛
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
踏
み
台
昇
降
な
ら
ば
、
大
腰
筋
や

大
腿
四
頭
筋
の
白
筋
を
鍛
え
ら
れ
、
継
続
す
れ
ば
転
倒
の

防
止
に
も
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

こ
れ
ら
の
結
果
を
元
に
試
算
し
た
と
こ
ろ
、
こ
う
し
た
運
動

に
取
り
組
む
こ
と
で
将
来
、
要
介
護
に
な
る
危
険
性
が
７

割
も
減
ら
せ
る
と
判
明
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費

や
介
護
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。 

◆
踏
み
台
昇
降
の
効
果
的
な
や
り
方 

●
ゆ
っ
く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
が
理
想
（
１
分
間
に
15
回
行

う
の
が
目
安
） 

ゆ
っ
く
り
動
く
こ
と
で
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
混
合
さ
せ
た
動
き
に
な
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

が
高
ま
る
。
慣
れ
て
く
る
と
、
リ
ズ
ム
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な

り
が
ち
で
す
が
、
意
識
し
て
ゆ
っ
く
り
と
し
た
テ
ン
ポ
を
守

る
こ
と
。
テ
ン
ポ
を
上
げ
る
と
有
酸
素
運
動
と
し
て
の
効
果

は
高
ま
り
ま
す
が
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
は
下
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

●
全
て
の
動
作
を
同
じ
速
さ
で
行
う 

は
ず
み
を
つ
け
て
台
に
上
っ
た
り
、
ス
ト
ン
と
勢
い
よ
く
下
り 

 

11

月
は
、
参
加
者

60

名
で
お
正
月
ら
し

い
華
や
か
な
羽
子
板
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ご
自
身
で
布
や
飾
り
物
、
作
業
用
の
ハ
サ
ミ

を
用
意
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
今
回
も
ハ
サ
ミ
で
切
る
工
程
や
ボ

ン
ド
の
貼
り
付
け
な
ど
、
細
か
い
作
業
で
し
た

が
、
皆
様
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
た
事
も
印
象
的

で
し
た
。 

 

是
非
、
お
正
月
に
飾
っ
て
い
た
だ
き
、
素
敵

な
お
正
月
を
お
迎
え
下
さ
い
‼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
介
護 

春
日
） 

 
 

 

た
り
し
な
い
よ
う
心
掛
け
る
。
途
中
で
足
を
上
げ
下
げ
す
る

順
番
を
、
左
右
で
入
れ
替
え
る
こ
と
。 

●
ひ
ざ
を
高
く
上
げ
る
意
識
を
持
つ 

ひ
ざ
を
高
く
上
げ
る
こ
と
で
、
大
腰
筋
、
太
も
も
前
面
と

後
面
の
筋
肉
（大
腿
四
頭
筋
、
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
）
へ
の
刺
激
が

強
く
な
っ
て
、
筋
力
の
向
上
効
果
が
高
ま
る
。 

踏
み
台
の
「
高
さ
」
に
関
し
て
は
、
大
切
な
の
は
、
高
く
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
れ
よ
り
も
「
ひ
ざ
を
し
っ
か
り
と
上
げ
る
」
こ

と
を
意
識
し
て
動
く
こ
と
で
す
。
ひ
ざ
や
腰
、
体
力
に
不
安

の
あ
る
人
は
、
台
を
10
㎝
程
度
の
低
め
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
１
日
合
計
10
分
以
上
行
う
こ
と 

最
後
に
、
行
う
時
間
で
す
。
「
１
日
に
10
分
」
が
目
安
で

す
。
最
初
は
10
分
続
け
る
の
も
き
つ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
ら
、
３
分
を
３
回
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
長
く
続
け
た

方
が
有
効
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
合
計
時

間
が
同
じ
な
ら
、
運
動
の
効
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

１
日
10
分
な
ん
て
大
し
た
こ
と
な
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
毎
日
続
け
る
と
、
４
ヵ
月
で
富
士
山
を
登
っ
て
降
り

た
計
算
に
な
る
そ
う
で
す
。
す
ご
い
で
す
ね
。 

●
複
数
回
に
分
け
て
合
計
10
分
で
も
Ｏ
Ｋ 

朝
３
分
、
昼
３
分
、
夜
４
分
な
ど
で
合
計
10
分
で
も
効

果
は
落
ち
な
い
。 

※
使
用
す
る
踏
み
台
は
10
～
20
㎝
に
設
定
す
る
。
踏
み

台
昇
降
専
用
の
台
を
使
う
の
が
お
勧
め
。
階
段
、
玄
関
口
な

ど
、
手
頃
な
高
さ
の
段
差
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
利
用
し
て
も

よ
い
よ
う
で
す
。 

や
り
方
は
あ
く
ま
で
参
考
で
す
の
で
、
お
一
人
お
一
人
、

そ
の
日
の
調
子
に
も
あ
わ
せ
て
、
無
理
な
く
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
さ
く
ら
で
足
り
な
い
分
は
ご
自
宅
で
補
っ
て
み
て
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。  

 
 
 
 
 
 

（
作
業
療
法
士 

末
次
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台
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転
倒
予
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ア
ッ
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１
）
～
ち
ょ
っ
と
し
た

運
動
で
筋
力
ア
ッ
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リ
ハ
ビ
リ
ネ
ッ
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(re
h

a
b
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e
t) 

出身：多摩市 

趣味：筋トレ・映画鑑賞 

   車の運転 

職歴：若い時は板前 
   その後看護師として 
   整形・脳外・内科・

外科と経験 

 

不
安
な
こ
と
が 

あ
っ
た
ら
、 

何
で
も
お
伺
い 

し
ま
す
！ 

海
かい

出
で

歩
あゆみ

（看護師） 
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