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子供たちの反抗期に

負けそうなので笑顔

で家庭も円満にしま

す☆ 

小田史子(介護福祉士） 

毎日 8 千歩を歩きま

す。仕事以外の日もな

るべく頑張ります。 

長妻早苗（生活相談員） 

指のリハビリも兼ね

て、ピアノの再開。 

ずっと弾きたかった 

曲を仕上げる！ 

松本暢子（介護福祉士） 

体力維持の為のジョ

ギング（年６０回）と

断捨離頑張ります。 

渡邉美香（介護福祉士） 

月に２回以上水泳に

行き身体を動かし健

康意識を高めます。 

春日富美（介護福祉士） 

今年も運動を続け、目

標達成できなかった

健康診断の数値改善

を目指します！ 

能瀬由紀子(介護福祉士) 

春日富美（介護） 

整理整頓！散らかり

放題の部屋を片付け

てリラックスできる

空間を作りたいです。 

細井春菜（理学療法士） 

今年も常に心も体

も柔らかくあれる

よう心掛けていき

たいと思います。 

末次麗（作業療法士） 

長年悩まされている

肩こりと腸活を頑張

って、身体を整えま

す。 

宇佐美今日子(看護師) 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
し
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
早
い
も
の

で
約
３
年
が
経
過
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
感
染
者

数
も
減
ら
ず
親
族
や
友
人
に
会
う
の
に
も
気
を

遣
う
こ
の
現
状
か
と
思
い
ま
す
。 

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
大
切
な
も
の

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
と
過

ご
せ
る
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

日
々
生
活
す
る
中
で
感
染
症
対
策
な
ど
窮
屈

に
感
じ
る
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
さ
く
ら

に
通
っ
て
い
た
だ
き
、
運
動
・
交
流
・
学
び
を
通

じ
て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
職
員
一
丸
と
な
り
努
め
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素

敵
な
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上 

 

げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
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嶋
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和
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ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

◇
ス
タ
ッ
フ
研
修
を
行
い
ま
し
た 

12

月

17

日
（
土
）
に
、
さ
く
ら
ス 

タ
ッ
フ
の
施
設
全
体
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。 

「
接
遇
に
つ
い
て
」 

「
非
常
災
害
時
の
対
応
に

つ
い
て
」「
多
摩
市
の
介 

護
予
防
に
つ
い
て
」 

「
認
知
症
ケ
ア
に
つ
い
て
」「
感
染
対
策
に 

つ
い
て
」
皆
で
集
ま
り
、
意
見 

意
見
交
換
を
行
い
な
が 

ら
、
さ
く
ら
運
営
に
必 

要
な
事
柄
を
学
ぶ
機
会 

と
な
り
ま
し
た
。 

 

■
６
分
間
歩
行
に
つ
い
て 

体
力
測
定
の
項
目
の
１
つ
に
「
６
分
間
歩
行
」
が
あ
り
ま

す
。
６
分
間
歩
行
は
運
動
耐
用
能
、
い
わ
ゆ
る
【
体
力
・
持

久
力
】を
評
価
す
る
項
目
で
す
。 

高
齢
日
本
人
の
平
均
的
な
距
離
は
５
０
０
ｍ
〜
５
５
０
ｍ
と

い
わ
れ
て
お
り
、
４
０
０
ｍ
以
下
で
は
外
出
制
限
、
２
０
０
ｍ

以
下
で
は
生
活
範
囲
が
身
の
回
り
に
限
定
さ
れ
る
と
い
う

基
準
が
あ
り
ま
す
。 

 

で
は
持
久
力
と
は
何
か
。
持
久
力
を
簡
単
に
分
け
る
と

「
筋
持
久
力
」と
「全
身
持
久
力
」
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。
筋
持

久
力
は
小
さ
い
力
で
筋
肉
を
長
時
間
働
か
せ
る
能
力
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
全
身
持
久
力
と
は
肺
と
心
臓
に
よ
っ
て
酸

素
を
全
身
に
運
ぶ
能
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
持
久
力
が
低
下
す
る
事
に
よ
っ
て
、
買
い
物
な
ど

の
外
出
時
に
す
ぐ
息
切
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

持
久
力
を
つ
け
る
こ
と
で
、
疲
れ
に
く
く
な
る
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
を
送
る
上
で
全
力
の
パ
ワ
ー

を
発
揮
す
る
場
面
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
軽

い
負
荷
を
繰
り
返
し
行
う
動
作
の
方
が
圧
倒
的
に
多
い
た

め
、
筋
持
久
力
が
高
ま
れ
ば
疲
れ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
座
位
や
立
位
姿
勢
を
保
持
す
る
た
め
に
も
筋
持

久
力
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

筋
持
久
力
を
つ
け
る
た
め
に
は
低
負
荷
・
高
頻
度
の
運

動
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

低
負
荷
・
高
頻
度
と
は
「
軽
い
負
荷
で
長
い
時
間
」
の
運
動

を
い
い
、
足
踏
み
運
動
な
ど
が
有
効
で
す
。
ま
た
有
酸
素
運

動
も
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

有
酸
素
運
動
の
代
表
的
な
も
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
日

常
的
に
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
持
久
力
向
上
に
効

果
的
で
す
。
日
常
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
機
会
の
な
い
方

は
ま
ず
は
30
分
歩
き
切
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。 

日
常
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
機
会
が
あ
る
方
は
30
分

歩
き
切
っ
た
時
に
じ
ん
わ
り
汗
ば
む
程
度
の
速
さ
や
、
「
や

や
き
つ
い
」
と
思
う
負
荷
に
な
る
よ
う
に
歩
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 

目
標
心
拍
数
か
ら
運
動
負
荷
を
決
め
る
こ
と
も
お
勧
め

で
す
。 

 

目
標
心
拍
数
＝(

最
大
心
拍
数-

安
静
心
拍
数)×

 

運
動
強
度
＋
目
標
心
拍
数 

 

最
大
心
拍
数
と
は
心
臓
が
最
高
に
動
い
た
と
き
の
心
拍

数
の
こ
と
を
言
い
、
220
か
ら
年
齢
を
引
い
た
数
で
求
め
ら

れ
ま
す
。 

運
動
強
度
は
一
般
的
に
は
最
大
心
拍
数
の
60
～
70
％

(

0.6
～
0.7)

程
度
が
理
想
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
に
は
負
荷
が
強
す
ぎ
る
た
め
30
～
40
％(

0.3
～
0.4)

に

設
定
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

適
度
な
運
動
負
荷
を
か
け
な
が
ら
持
久
力
向
上
の
た

め
に
ぜ
ひ
運
動
習
慣
を
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。  
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（
理
学
療
法
士 

細
井
） 

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
「
さ
く
ら
オ
リ
ジ 

ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成
し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
火
曜
日
ご 

利
用
の
犬
塚
友
吉
さ
ん
に
作
品
を
ご
提
供
い 

た
だ
き
、
素
敵
な 

カ
レ
ン
ダ
ー
と
な 

り
ま
し
た
。 

 

昨
年
に
続
き
、

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る 

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演 

奏
も
一
緒
に
プ
レ 

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
！ 


