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       №66 

第
７
回
目
は
さ
く
ら
の
ご
利
用
が 

２
年
２
ヵ
月
に
な
る
飯
島
金
作
様 

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
肺
の
疾
患 

を
お
持
ち
な
の
で
、
さ
く
ら
ご
利
用 

時
は
携
帯
酸
素
を
使
用
し
な
が
ら
ト 

レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

普
段
の
生
活
の
中
で
も
「
片
足
立
ち 

で
ズ
ボ
ン
を
履
け
る
よ
う
に
な
り
た 

い
」
と
い
う
目
標
を
持
ち
、
意
識
高
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。 

さ
く
ら
で
実
施
し
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
を
き
っ
か

け
に
、
現
在
は
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
る

同
種
目
に
精
力
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
ボ
ッ
チ
ャ
に
参
加
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か
？ 

「
元
々
自
治
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に

入
っ
て
い
た
り
、
地
元
の
神
社
の
お
祭
り
の
役

員
を
や
っ
て
い
た
り
と
、
外
に
出
て
い
く
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
。
今
は
表
に
出
て
や
る
こ
と
が

な
か
っ
た
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
た
。
も
う
ボ

ッ
チ
ャ
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
て
、
張
り

が
あ
っ
て
楽
し
い
」
と
の
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
ご
自
身
の
お
身
体
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
と

し
て
、
吹
矢
の
活
動
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

◆
吹
き
矢
は
何
故
始
め
よ
う
と
思
っ
た 

の
で
す
か
？ 

「
複
式
呼
吸
を
意
識
す
る
の
に
い
い 

と
思
っ
た
。
頭
を
使
う
競
技
で
続
け 

て
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。 

一
年
に
一
度
、
大
会
が
あ
る
の
で
、 

そ
れ
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」
と 

話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

普
段
か
ら
ご
自
宅
で
育
て
て
い
る
草
花
を
さ

く
ら
に
お
す
そ
分
け
し
て
頂
い
た
り
、
さ
く
ら

の
雰
囲
気
を
常
に
盛
り
立
て
て
下
さ
る
飯
島
さ

ん
。
飯
島
さ
ん
の
周
り
は
い
つ
も
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
飯
島
さ
ん
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
度
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
‼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
生
活
相
談
員 

長
妻
） 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
休
止
し
て
い
た
中
学
校

の
職
場
体
験
が
３
年
振
り
に
再

開
。
９
月
に
は
青
陵
中
か
ら
女

子
２
名
、
多
摩
中
か
ら
男
子
２

名
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

初
日
は
緊
張
し
た
表
情
で
し

た
が
、
最
終
日
に
は
堂
々
と
ミ

ニ
講
座
を
担
当
し
、
皆
さ
ん
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

ま
だ
感
染
防
止
の
た
め
３
日

間
の
半
日
の
み
と
少
な
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
仕
事
を
知
る
良
い
機

会
と
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

整理体操の指導や
屋外歩行の同行も 
してくれました 



                             

     
 

 

                   

№
７ 

松
本
暢
子
（
介
護
福
祉
士
） 

 

私
の
推
し
は
１
９
８
９
年
に 

公
開
さ
れ
た
『
ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ 

・
パ
ラ
ダ
イ
ス
』
と
い
う
イ
タ
リ 

ア
映
画
で
す
。 

 

当
時
、
映
画
好
き
の
友
達
が
「
今
年
は
２
０
０
本
映
画
を
観

る
」
と
宣
言
し
、
映
画
館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
「
そ
ん
な
に
面

白
い
の
か
ぁ
。
じ
ゃ
あ
私
は
年
間
５
０
本
観
て
み
よ
う
」
と
密
か

に
目
標
を
た
て
、
映
画
館
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
出
合

っ
た
の
が
「
ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
で
し
た
。 

 

イ
タ
リ
ア
・
シ
チ
リ
ア
島
の
小
さ
な
村
の
映
画
館
を
舞
台
に
映

写
技
師
ア
ル
フ
レ
ー
ド
と
少
年
ト
ト
の
心
温
ま
る
交
流
を
描
き
、

数
々
の
映
画
賞
に
輝
い
た
不
朽
の
名
作
。
中
年
を
迎
え
た
映
画
監

督
ト
ト
が
ア
ル
フ
レ
ー
ド
の
死
の
知
ら
せ
を
受
け
、
少
年
時
代
の

出
来
事
と
青
年
時
代
の
恋
を
回
想
す
る
物
語
で
す
。
派
手
な
出
来

事
が
起
こ
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、
一
つ
一
つ
の
場
面
に
心
が

ゆ
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。
特
筆
す
べ
き
は
エ
ン
ニ
オ
・
モ
リ
コ
ー
ネ
に

よ
る
音
楽
！
今
や
あ
ま
り
に
も
有
名
な
メ
イ
ン
テ
ー
マ
が
流
れ
る

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
は
涙
な
し
に
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

初
め
て
の
見
た
の
は
京
都
の
小
さ
な
映
画
館
。
そ
の
後
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
何
度
も
見
て
い
ま
し
た
。
３
年
前
映
画
館
の
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で

30

年
ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
始
ま
る
や
い
な
や
涙
が

あ
ふ
れ
、
２
時
間
ほ
ぼ
泣
き
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。 

 

目
下
の
私
の
夢
は
こ
の
映
画
の
舞
台
と
な
っ
た
シ
チ
リ
ア
島
へ

行
き
、
モ
リ
コ
ー
ネ
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
「
聖
地
巡
り
」
を
す

る
事
！ 

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
栄
養
状
態
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

加
齢
に
よ
る
食
生
活
の
変
化
と
し
て
、
食

事
そ
の
も
の
へ
の
関
心
が
薄
れ
、
食
生
活
が

単
調
に
な
っ
て
し
ま
う
、
調
理
や
買
い
物
が

億
劫
に
な
っ
て
し
ま
う
、
食
事
の
回
数
が
減

っ
て
し
ま
う
な
ど
の
特
徴
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
で
は

交
流
機
会
が
減
る
こ
と
で
社
会
的
に
孤
立
し

や
す
く
、
外
出
機
会
の
減
少
・
運
動
不
足
に

よ
る
食
思
低
下
・
食
事
量
の
低
下
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
、
結
果
的
に
怪
我
や
病
気

を
患
っ
て
い
な
く
て
も
筋
力
低
下
や
認
知
機

能
低
下
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

筋
力
低
下
や
認
知
機
能
低
下
を
予
防
す
る

た
め
に
大
切
と
さ
れ
て
い
る
の
が
運
動
で
す

が
、
運
動
を
す
る
た
め
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
す
。
運
動
す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
足
り
て
い
な
い
と
、
運
動
が
か
え

っ
て
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
食
事
か

ら
し
っ
か
り
と
栄
養
を
と
る
こ
と
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

自
身
の
栄
養
状
態
を
簡
単
に
知
る
こ
と 

が
で
き
る
評
価
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
す
。 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
㎏
÷
身
長
ｍ×

身
長
ｍ 

○
18.5
未
満: 

や
せ 

○
18.5
か
ら
25.0
未
満: 

普
通 

○
25.0 

肥
満 

１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
目
安 

○
65
〜
74
歳 

男
性:

２
４
０
０
kcal  

女
性:

１
８
５
０ 

kcal 

○
75
歳
以
上 

 

男
性:

２
１
０
０

kcal  

 

女
性:

１
６
５
０
kcal 

数
字
だ
け
み
る
と
と
て
も
多
く
感
じ
る

と
思
い
ま
す
が
、
３
食
し
っ
か
り
と
食
事

を
と
る
こ
と
で
目
安
に
近
づ
く
と
思
い
ま

す
。
定
期
的
に
ご
自
身
の
栄
養
状
態
を
把

握
し
て
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
な
が

ら
効
果
的
な
運
動
を
続
け
て
行
き
ま
し
ょ

う
。 

 
 

 
 

 

（
理
学
療
法
士 

細
井
） 


