
 

        

 

                   

                         

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 
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№
６ 

渡
邊
美
香
（
介
護
福
祉
士
） 

 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
自
分

自
身
が
体
を
動
か
す
事
が
趣
味
の
他
、
帽
子

を
編
む
の
事
に
も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
中
で
も
形
に
残
っ
て
頑
張
れ
る
事
が

山
登
り
を
し
山
頂
の
神
社
に
参
拝
後
「
御
朱

印
」
を
頂
く
事
。
一
推
し
は
や
は
り
日
本
一

の
「
富
士
山
」
。
五
年
前
に
初
め
て
登
り
、

３
回
登
頂
し
ま
し
た
。
ま
た
立
山
の
雄
山
も

推
し
の
一
つ
で
す
。 

 

そ
ん
な
私
の
推
し 

活
で
す
が
、
唯
一
自 

分
の
事
で
な
く
応
援 

し
て
い
る
事
が
夫
と 

息
子
の
自
転
車
レ
ー
ス
。
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
や

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
（
山
登
り
）
な
ど
全
て
の
レ

ー
ス
の
応
援
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、
一
フ
ァ

ン
と
し
て
推
し
て
い
ま
す
。 

 

楽
し
み
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い

け
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
度

は
何
に
惹
か
れ
る
か
な
。
新
し
い
違
う
推
し 

も
見
つ
け
た
い 

で
す
。 

８
月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

は
【
ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
】 

約

40

名
が
参
加
さ
れ
ま
し 

た
。 

ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
、
初
め
て
耳
に
す

る
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
「
切
り
紙
で

作
る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
」
で
す
。 

 

も
と
も
と
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
教
会

で
「
バ
ラ
窓
」
と
い
う
円
形
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
を
指
す
言
葉
だ
そ
う
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
を
彩
る
工
芸
品
と
し
て
広
ま

り
ま
し
た
。
透
か
し
紙
で
数
枚
の
切
り

絵
を
作
り
、
重
ね
合
わ
せ
、
周
り
に
枠

を
つ
け
て
、
キ
ャ
ン
ド
ル
や
窓
か
ら
射

し
込
む
光
で
図
柄
や
色
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

今
回
さ
く
ら
で
は
、
お
花
紙
で
切
り

絵
を
作
り
、
枠
を
つ
け
ず
透
明
な
写
真

立
て
に
そ
の
ま
ま
飾
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。 

 

丸
や
ハ
ー
ト
、
花
の
形
な
ど
特
に
曲

線
の
あ
る
切
り
絵
に
す
る
に
は
、
下
書

き
に
沿
っ
て
切
っ
た
り
少
し
ず
つ
紙
の

向
き
を
変
え
た
り…

神
経
を
使
う
場
面

が
多
く
、
見
た
目
よ
り
難
し
い
作
業
で

し
た
。
皆
さ
ん
細
か
い
作
業
に
集
中
力

を
最
大
に
発
揮
さ
れ
、
慎
重
に
ハ
サ
ミ

を
入
れ
て
い
く
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま

す
。
推
し
活
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
イ
チ
オ
シ
の
人

や
物
な
ど
「
推
し
」
を
応
援
す
る
活
動
の
こ
と
で

す
。 

紙
を
広
げ
る
ま
で
図
柄
の
完
成
度
が

見
え
な
い
切
り
絵
は
ド
キ
ド
キ
し
ま

す
。
イ
メ
ー
ジ
し
た
図
柄
が
で
な
く
て

も
、
そ
れ
が
新
た
な
ア
ー
ト
と
な
り
、

夏
ら
し
さ
、
華
や
か
さ
等
、
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
込
め
た
色
や
形
の
組
み
合
わ

せ
で
素
敵
な
一
点
物
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
「
今
ま
で
で
一
番
難
し
い
、
で

も
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
お
声
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

透
け
感
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
折
り
紙

で
も
代
用
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
で
挑
戦

さ
れ
る
方
は
、
は
さ
み
や
カ
ッ
タ
ー
で

ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
十
分
に
ご
注
意
の

上
、
制
作
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
は

11

月
に
実
施
予
定
で
す
。

手
指
の
リ
ハ
ビ
リ
や
手
作
業
に
興
味
の 

あ
る
方
の
ご
参 

加
お
待
ち
し
て 

お
り
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
田
） 



                             

      
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
巧
緻
性
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆
巧
緻
性
と
は
？ 

さ
く
ら
の
活
動
目
的
に
も
よ
く
登
場
す
る

言
葉
で
、
巧
緻
性
（こ
う
ち
せ
い
）と
読
み
ま

す
。
巧
緻
性
と
は
、
一
般
的
に
手
先
の
器
用

さ
を
表
す
言
葉
で
す
。
巧
緻
性
の
言
葉
の
範

囲
は
広
く
、
以
下
の
力
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

・指
先
を
使
っ
て
細
か
い
作
業
を
す
る
力 

・ス
ポ
ー
ツ
の
目
的
に
合
わ
せ
て
体
を
巧
み
に

動
か
す
力 

・頭
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
し
た
通
り
に
体
を
動
か

す
力 巧

緻
性
は
神
経
細
胞
が
つ
な
が
り
合
う
こ

と
で
発
達
し
ま
す
。
手
先
の
器
用
さ
だ
け
で

な
く
、
体
全
体
の
動
き
に
対
し
て
も
巧
緻
性

は
影
響
を
与
え
る
機
能
で
す
。 

◆
巧
緻
性
が
低
下
す
る
と…

 

手
の
場
合
は
、
上
手
く
箸
を
使
え
な
か
っ

た
り
、
ボ
タ
ン
か
け
が
出
来
な
い
、
字
が
書
き

づ
ら
い
等
。 

足
の
場
合
は
、
つ
ま
ず
き
や
す
い
、
階
段
の

上
り
下
り
が
怖
い
、
と
っ
さ
の
動
き
が
出
来
な

い
等
が
あ
り
ま
す
。 

高
齢
に
な
る
と
徐
々
に
運
動
機
能
が
低
下

す
る
の
で
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
特

に
足
の
症
状
が
悪
化
す
る
と
転
倒
に
繋
が
る

の
で
要
注
意
で
す
。
ま
た
、
と
っ
さ
の
動
き
が

出
来
な
い
と
い
う
の
が
厄
介
で
す
。 

◆
巧
緻
性
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

気
軽
に
取
り
組
め
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い 

〇
遊
び(

折
り
紙
・塗
り
絵
・あ
や
と
り
・ペ
ー
パ 

ー
ク
ラ
フ
ト) 

〇
ス
ポ
ー
ツ
や
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

〇
指
体
操 

ど
の
活
動
も
、
さ
く
ら
で
取
り
組
ん
で
い
る

活
動
ば
か
り
で
す
。
筋
力
や
歩
行
能
力
向
上

だ
け
で
な
く
、
日
々
、
巧
緻
性
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

に
も
取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
！ 

特
に
、
脳
や
神
経
伝
達
系
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
に
有
効
な
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

遊
び
に
紹
介
し
た
活
動
の
効
能
の
詳
細
は

以
下
の
通
り
で
す
。
子
供
の
遊
び
と
侮
っ
て
は

い
ら
れ
な
い
効
果
で
す
ね
。 

・折
り
紙…

「折
り
紙
の
端
と
端
を
合
わ
せ
る
」

「開
い
た
り
、
向
き
を
変
え
た
り
し
て
折
る
」な

ど
の
丁
寧
な
動
作
が
求
め
ら
れ
る
。
平
面
の

紙
を
立
体
的
に
形
作
る
た
め
、
空
間
認
識
能

力
も
磨
か
れ
る
。 

・塗
り
絵…

「は
み
出
さ
ず
に
塗
る
」「す
き
間

な
く
塗
る
」な
ど
の
細
か
な
動
作
が
必
要
。
完

成
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
色
を
選
ぶ
た
め
色

彩
感
覚
が
育
ま
れ
る
。 

・あ
や
と
り…

「小
指
だ
け
動
か
し
て
次
の
ひ

も
を
取
る
」「
指
を
動
か
す
順
番
を
覚
え
る
」

な
ど
、
あ
や
と
り
特
有
の
動
き
が
多
い
。
す
べ

て
の
指
を
動
か
す
必
要
が
あ
り
脳
が
活
性
化

す
る
。 

・ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト…

「ハ
サ
ミ
で
線
に
沿
っ
て

切
る
」「適
量
の
の
り
を
つ
け
て
貼
り
合
わ
せ

る
」な
ど
の
複
合
的
な
動
作
が
必
要
。
丁
寧
な

仕
上
が
り
を
目
指
す
こ
と
で
忍
耐
力
も
鍛
え

ら
れ
る
。 

こ
れ
を
機
に

ご
自
宅
で
も

定
期
的
な
体

操
機
会
と
し

て
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
続
け

て
い
た
だ
け

れ
ば
嬉
し
い

で
す
。 

介護認定の更新を機にさ

くらを卒業され、地域の

体操教室に通われる方の

コメントを紹介します。 

『元通りに歩きたい一心
でリハビリ頑張りまし
た。がんばれば身体は答
えてくれます。私も 
まだ生活は続くので 
頑張ります！』 

今
年
の
夏
は
、
あ
の
頃
を
思
い
出
し

て
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
っ
か
り
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
こ
と
で

準
備
体
操
と
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
実

施
し
ま
し
た
。
懐
か
し 

の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
も 

作
成
し
、
参
加
さ
れ
た 

方
に
は
ス
タ
ン
プ
を
押 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

下の図のような順序で指を動かす 

両手同時に「グー・チョキ・パー」を繰り返す 

両手同時に「グー・チョキ・グー・パー」を繰り返す 

右手は「グー・パー・グー・チョキ」の順序で 
左手は「グー・チョキ・グー・パー」の順序で同時に出す 

◆
年
齢
と
共
に…

 

巧
緻
性
は
歳
を
取
る
に
つ
れ
て
衰
え
、
自
分

の
想
像
し
た
通
り
に
体
が
動
か
な
く
な
る
場
面

が
増
え
て
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
つ

ま
ず
い
た
り
、
片
足
立
ち
で
バ
ラ
ン
ス
が
保
て
な

く
な
っ
た
り
す
る
の
は
、
巧
緻
性
の
衰
え
が
原

因
の
一
つ
で
す
。 

不
安
定
な
姿
勢
を
支
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上
や
、
巧
緻
性
を
保
つ
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
も

練
習
を
重
ね
る
こ
と
で
巧
緻
性
に
影
響
を
与

え
、
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

体
に
大
き
な
負
担
を
か
け
ず
に
巧
緻
性
を

鍛
え
る
に
は
、
指
体
操
が
お
す
す
め
で
す
。
比

較
的
簡
単
な
動
き
で
脳
を
活
性
化
で
き
、
子

供
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
取
り
組
め
ま
す
。 

さ
ら
に
、
巧
緻
性
を
鍛
え
れ
ば
脳
が
活
性
化

し
、
認
知
機
能
の
向
上
に
繋
が
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
定
期
的
に
巧
緻
性
を
鍛
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
巧
緻
性
の
低
下
を
防
い

で
い
き
ま
し
ょ
う
。  

 
 

（
作
業
療
法
士 

末
次
） 
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