
 

        

 

                   

                         

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 
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カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 
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嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 
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№
５ 

春

日

富

美
（
介
護
福
祉
士
） 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
～
。
コ
ラ
ム
テ
ー
マ

の
「
推
し
活
」…

自
分
に
と
っ
て
の
イ
チ
オ

シ
。
難
し
い…

。
只
今
子
育
て
中
心
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
が
、
自
宅
で
は
イ
ン
テ
リ
ア

の
一
部
と
し
て
観
葉
植
物
が
多
く
い
ま
す
。 

大
き
な
ハ
ー
ト
型
の
葉
っ
ぱ
を
持
つ
ウ
ン

ベ
ラ
ー
タ
・
ワ
イ
ヤ
ー
プ
ラ
ン
ツ
・
ポ
ト
ス
・

コ
ウ
モ
リ
ラ
ン
・
フ
ィ
カ
ス
ア
ル
テ
シ
マ

等
々
。
そ
し
て
５
年
程
前
か
ら
エ
ア
プ
ラ
ン

ツ
と
い
う
空
気
中
の
水
分
を
吸
収
し
、
土
が

な
く
て
も
育
つ
植
物
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
科
の
多
年
草
植
物
チ
ラ
ン

ジ
ア
属
の
仲
間
で
、
数
百
種
類
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
見
た
目
や
育
て
方

が
違
い
ま
す
が
と
て
も
育
て
や
す
い
で
す
。 

お
部
屋
に
グ
リ
ー
ン
が
あ
る
と
気
持
ち
が

上
が
り
ま
す
。
つ
い
か
わ
い
い
エ
ア
プ
ラ
ン

ツ
が
い
な
い
か
な
と
園
芸
店
に
寄
っ
て
し
ま

う
の
で
、
私 

の
推
し
は 

「
エ
ア
プ
ラ 

ン
ツ
」
で
す
。 

今
回
の
さ
く 

ら
カ
ッ
プ
は
、 

「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
で
し
た
。 

 
ヒ
モ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
２
個
の
ボ
ー

ル
を

3.5

メ
ー
ト
ル
先
に
あ
る
ハ
シ
ゴ
に

向
か
っ
て
投
げ
て
引
っ
掛
け
る
、
と
い
う

簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な

か
思
っ
た
通
り
に
い
き
ま
せ
ん
。 

 

腕
を
大
き
く
前
に
振
り
出
す
た
め
の
可

動
域
と
筋
力
、
重
心
の
移
動
、
体
幹
と
片
脚

の
バ
ラ
ン
ス
、
距
離
感
と
投
げ
る
強
さ
の

加
減
な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
同

時
に
行
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
、
経
験
の

あ
る
方
も
、
狙
い
を
定
め
集
中
し
て
投
げ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
引
っ
掛
か
っ
た
時
の

嬉
し
く
て
ホ
ッ
と
し
た
笑
顔
は
皆
さ
ん
素

敵
で
し
た
。 

 

最
終
日
の
金
曜
日
午
前
チ
ー
ム
が
そ
れ

ま
で
を
は
る
か
に
凌
ぐ
高
得
点
を
た
た
き

だ
し
「
優
勝
決
ま
っ
た
か
⁉
」
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
最
後
の
最
後
、
金
曜
日

午
後
チ
ー
ム
が
さ
ら
な
る
高
得
点
を
あ
げ

て
優
勝
を
決
め
ま
し
た
！
劇
的
な
幕
切
れ

に
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
！ 

 

次
回
に
向
け
て
ま
た
、
さ
く
ら
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
松
本
） 

７月優勝チーム 

金曜日午後 

７月の個人優勝 

小宮山久美さん 

 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま
す
。

推
し
活
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
イ
チ
オ
シ
の
人
や
物

な
ど
「
推
し
」
を
応
援
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。 

７月の個人優勝 

佐藤榮子さん 

 

７月の個人優勝 

谷口明美さん 

 



                             

      
 

 

                   

③ 

栄
養
価
、
健
康
調
節
機
能
を
高
め
る 

⦿

納
豆
や
味
噌
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、 

煮
大
豆
に
入
っ
て
い
る
よ
り
身
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く 

な
っ
て
い
ま
す
。
（
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
効
果
：
老
化
の
原
因
と
な
る
体
内
の

活
性
酵
素
の
働
き
を
抑
え
ま
す
＝
若
返
り
。
美
肌
効
果
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
動
脈
硬
化
を
予
防
） 

⦿

味
噌
、
赤
ワ
イ
ン
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
も
、

抗
酸
化
物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
活
性
化
酵
素
の
働
き
を 

抑
え
、
老
化
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
（チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も 

実
は
発
酵
食
品
で
す
！
） 

⦿

乳
酸
菌
、
納
豆
菌
に
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

大
腸
内
の
善
玉
菌
が
増
え
る
と
大
腸
フ
ロ
ー
ラ
を
形
成
し
、
便
秘
や
下
痢

を
改
善
し
ま
す 

⦿

発
酵
の
過
程
で
生
成
さ
れ
る
天
然
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
、GA

B
A

（ギ
ャ
バ
）

は
、
脳
の
興
奮
を
鎮
め
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ

り
、
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

〈ま
と
め
〉 

今
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、
発
酵
の
過
程
で
生
成
さ
れ
る
酵
素
や
ア
ミ

ノ
酸
、
乳
酸
菌
な
ど
が
、
身
体
に
よ
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
酵
素
は

老
化
防
止
や
美
白
効
果
、
乳
酸
菌
・
納
豆
菌
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
効

果
、
天
然
ア
ミ
ノ
酸
のG

A
B
A

（ギ
ャ
バ
）
は
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

食
べ
て
お
い
し
く
、
健
康
に
も
良
い
発
酵
食
品
を
、
是
非
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

＊
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
身
体
に
合
わ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
摂
取
す
る
と
お
腹
が
緩
く
な
る
方
や
、
お
薬
と
の
関
係
で
納
豆
を

食
べ
て
は
い
け
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（
看
護
師 

宇
佐
美
） 

【
参
考
】 

・
み
ん
な
の
発
酵B

le
n

d
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
発
酵
学
者
：
小
泉
武
夫
監
修
） 

・
み
そ
健
康
づ
く
り
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
発
酵
食
品
っ
て
素
晴
ら
し
い
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発
酵
食
品
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。
パ
ン
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
、
納
豆
、
酒
、
酢
、
漬
物
、
そ
し
て
味
噌
と
パ
ッ
と
思
い
つ
く
だ
け
で

も
た
く
さ
ん
挙
が
る
と
思
い
ま
す
。
「
発
酵
食
品
は
身
体
に
良
い
」
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
お
身
体
に
良
い
の
で
し

ょ
う
？ 

そ
も
そ
も
発
酵
っ
て
何
で
し
ょ
う
か
。
「
発
酵
」
と
は
、
微
生
物
（
乳
酸
菌
・

麹
菌
・
酵
母
な
ど
）
の
働
き
に
よ
り
、
食
物
が
変
化
し
、
人
間
に
と
っ
て
有
益

に
作
用
す
る
こ
と
で
す
。
逆
に
、
人
間
に
と
っ
て
有
害
に
作
用
す
る
こ
と
を
腐

敗
と
呼
び
ま
す
。
食
物
が
発
酵
す
る
時
に
は
、
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
ア
ミ

ノ
酸
や
様
々
な
酵
素
が
生
成
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
が
、
お
身
体
に
良
い
影
響

を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

発
酵
の
歴
史
は
古
く
、
紀
元
前
７
０
０
年
に
中
国
の
周
王
朝
に
は
す
で
に

多
彩
な
「醬
（
ひ
し
お
）
」
と
い
う
味
噌
の
起
源
と
な
っ
て
い
る
発
酵
食
品
が
作

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
頃
の
日
本
は
弥
生
時
代
。
大
陸
か
ら
の
渡
来

人
に
よ
っ
て
「
醤
（
ひ
し
お
）
」
の
技
術
が
も
た
ら
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
縄

文
時
代
に
ド
ン
グ
リ
を
使
っ
て
味
噌
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て
い
た
こ
と
も
分

か
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

そ
の
よ
う
に
古
く
か
ら
食
品
を
発
酵
さ
せ
て
、
利
用
し
て
き
た
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
？ 

① 

食
品
の
保
存
性
を
高
め
る 

食
料
品
の
保
存
に
は
、
乾
燥
・
塩
漬
け
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
発
酵
食
品
も

保
存
性
を
高
め
ま
す
。
こ
れ
は
、
発
酵
を
促
す
微
生
物
が
増
加
す
る
こ
と
で

雑
菌
を
寄
せ
付
け
な
く
な
る
、
と
い
う
こ
と
や
発
酵
の
時
に
生
成
さ
れ
る
乳

酸
・
酢
酸
・ア
ル
コ
ー
ル
自
体
に
殺
菌
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

② 

味
わ
い
、
香
り
を
高
め
る 

発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、
味
わ
い
や
香
り
が
良
く
な
り
ま
す
。
発
酵
の

過
程
で
微
生
物
の
力
で
分
解
さ
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
や
イ
ノ
シ
ン
酸
、
グ
ア

ニ
ル
酸
な
ど
は
、
う
ま
味
や
香
り
の
元
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
毎
年
恒
例 

の
さ
く
ら 

七
夕
飾
り 

が
今
年
も 

登
場
。
皆
さ 

ん
そ
れ
ぞ 

れ
の
願
い 

を
短
冊
に
込
め
ま
し
た
。 

 

今
年
は
ミ
ニ
講
座
の
時
間

に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
七
夕
に
関

す
る
ミ
ニ
知
識
の
お
話
と
、
皆

さ
ん
と
の
折
り 

紙
を
楽
し
む 

時
間
も
あ
り
、 

懐
か
し
の
奴 

さ
ん
が
色
と 

り
ど
り
に
並 

び
ま
し
た
。 


