
 

        

 

                   

                         

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

あいフィットネスサロンさくら 

あい・さくら通信 
 社会医療法人河北医療財団 多摩事業部 あいフィットネスサロンさくら 

  〒206‐0011 多摩市関戸 1-2‐11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘１階 ☎042-311-5445 📠042-311-5449  

2022 年７月１日発行 

       №63 

№
４ 

末

次

麗
（
作
業
療
法
士
） 

私
の
今
の
お
気
に
入
り
は
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
（
ハ
ー

ブ
）
で
す
。 

い
つ
も
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
の
で
、

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
の
家
庭
菜
園
が
大
好
き
で
す
。
何
故
か
？ 

理
由

①
勿
論
、
収
穫
で
き
る
か
ら
‼
②
必
ず
季
節
ご
と
に

植
え
替
え
る
か
ら
‼
③
自
宅
で
の
役
割
が
で
き
、
や

る
べ
き
仕
事
が
常
に
で
き
る
か
ら
‼
④
成
功
も
失
敗

も
天
候
次
第
の
運
任
せ
。
収
穫
は
、
自
分
の
働
き
以

上
の
成
果
！
自
然
の
力
っ
て
素
晴
ら
し
い
！ 

と
は
い
え
、
そ
ん
な
場
所
も
時
間
も
体
力
も
な
い

わ…

と
い
う
方
に
も
取
り
入
れ
て
頂
き
た
い
の
は
ハ

ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
！ 

ハ
ー
ブ
植
木
鉢
で
も
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
に
行
く
と
必
ず
あ
る
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
お

勧
め
で
す
。
う
ち
は
地
植
え
に
し
て
放
置
し
て
た
ら
、

今
や
樹
木
に
。
通
り
が
か
り
に
足
が
葉
に
あ
た
る
だ

け
で
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
フ
ワ
ッ
と
し
ま
す
。
料
理
に

使
う
の
は
難
し
く
て
も
、
そ
ば
に
あ
る
だ
け
で
ハ
ー

ブ
の
香
り
を
楽
し
む
生
活
が
送
れ
ま
す
。 

お
手
軽
で
ち
ょ
っ
と
自 

然
に
触
れ
る
活
動
を
取
り 

入
れ
て
み
る
の
は
い
か
が 

で
し
ょ
う
か
。
手
間
暇
は 

か
け
ず
に
毎
日
ロ
ー
ズ
マ 

リ
ー
の
存
在
を
確
認
し
ま 

し
ょ
う
！
ち
ょ
っ
と
や
っ 

て
み
た
方
が
い
ら
し
た
ら
、 

さ
く
ら
で
話
が
聞
け
る
の 

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
２
０
１
９
年
11 

月
よ
り
さ
く
ら
を
利
用 

し
て
い
る
加
藤
洋
一
様 

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま 

し
た
。 

◆
さ
く
ら
を
利
用
し
て 

の
感
想
は
ど
う
で
す
か
？ 

病
気
を
患
い
入
院
し
、
退
院
後
は
歩

く
時
に
杖
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
さ

く
ら
の
利
用
を
始
め
る
頃
に
は
杖
は
必

要
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
時

に
屋
外
歩
行
で
近
く
の
川
沿
い
ま
で
行

っ
た
際
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
が
付
い

て
く
れ
て
い
て
、
歩
い
て
い
る
姿
を
見

て
専
門
職
か
ら
「
大
丈
夫
。」
と
声
を
掛

け
て
く
れ
た
事
が
自
信
に
繋
が
っ
た
。 

 ◆
利
用
開
始
時
は
週
２
回
の
ご
利
用
で

現
在
は
、
週
１
回
の
ご
利
用
。
帰
り
は
ご

自
分
で
帰
ら
れ
て
い
ま
す
が
い
か
が
で

す
か
？ 

日
常
的
に
散
歩
を
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
私
生
活
と
照
ら
し
て
も
丁
度
良

い
と
思
う
。
帰
り
に
自
分
で
帰
る
の
は
、

最
寄
り
の
バ
ス
停
か
ら
歩
く
こ
と
も
運

動
の
機
会
に
な
っ
て
い
る
の
で
良
い
と

思
う
。 

ラベンダーグロッソ 

馬 酔 木
あ せ び

  

ローズマリー 

◆
さ
く
ら
の
魅
力
は
？ 

自
転
車
（
エ
ル
ゴ
）
が
と
て
も
好
き
。

利
用
時
と
比
べ
、

10

分
漕
い
で
も
疲

れ
な
く
な
っ
た
。 

一
つ
一
つ
の
運
動
も
有
意
義
だ
け
ど
、

運
動
以
外
に
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
た

り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。 

定
期
的
に
行
っ
て
い
る
体
力
測
定
は
、

結
果
を
妻
と
も
確
認
で
き
良
い
機
会

と
な
っ
て
い
る
。 
 

今
年
の
夏
は
、
軽
井
沢
や
北
海
道
旅

行
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
く
ら
内

外
で
の
活
動
に
い
つ
も
前
向
き
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
加
藤
さ
ん
を
今
後
も
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。   

 

今
回
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に 

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
嶋
田
） 

 

7月 23日（土） 

10：00～11：30 
まださくらをご存知ない方

にマシンやバランストレー

ニングを体験していただき

ます。ご興味ある方がいら

したら、ぜひご紹介 

ください‼ 

 



                             

      
 

 

                   

５
．
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・フ
レ
イ
ル
・ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
・改
善 

加
齢
に
伴
い
筋
肉
が
衰
え
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
加
齢
に
よ
る

虚
弱
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
と
な
る
フ
レ
イ
ル
、
運
動
器
の
疾

患
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、
筋
ト
レ
を
行
い
、
筋
力
の
向
上
、
筋
肉
量
の
増
加

を
促
す
こ
と
が
予
防
、
改
善
に
有
効
で
す
。 

６
．
嚥
下
機
能
の
維
持
・改
善 

食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲
み
込
む
た
め
の
筋
力
が
低
下
す
る

と
食
事
量
が
低
下
し
、
栄
養
状
態
も
悪
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
筋
ト

レ
に
よ
り
、
飲
み
込
み
（嚥
下
）に
関
わ
る
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と

で
嚥
下
機
能
を
維
持
・改
善
で
き
ま
す
。 

７
．
腰
痛
・膝
痛
の
改
善 

筋
ト
レ
に
よ
っ
て
筋
力
が
向
上
し
、
筋
肉
量
が
増
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
関
節
へ
の
負
担
が
減
り
、
腰
痛
や
膝
痛
の
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

加
齢
に
よ
っ
て
抗
重
力
筋
の
筋
力
低
下
、
筋
肉
量
の
減
少

が
み
ら
れ
る
た
め
、
体
幹
筋
・膝
を
伸
ば
す
筋
肉
・お
尻
周
り

の
筋
肉
な
ど
の
継
続
的
な
運
動
を
行
い
、
筋
肉
を
強
く
大
き

く
す
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
ま
す
。
個
別
の
筋
肉
の
筋
ト
レ
に

加
え
て
、
日
常
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
や
、
活
動
的

な
生
活
を
送
り
、
鍛
え
た
筋
肉
を
使
い
続
け
る
こ
と
も
重
要

で
す
。 

※
抗
重
力
筋…

重
力
に
対
し
て
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
働
く
筋

肉
の
こ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

（
理
学
療
法
士 
細
井
） 

参
考
：
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
筋
ト
レ
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

筋
力
は
、
筋
肉
に
一
定
の
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
維
持
・

向
上
し
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
で
も
適
切
な
負
荷
の
筋
ト
レ
を

継
続
す
る
こ
と
で
、
筋
力
増
強
の
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

〈筋
ト
レ
の
効
果
〉 

１
．
筋
力
増
強 

適
切
な
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
筋
増
強
の
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
身
体
を
支
え
る
筋
肉
の
筋
力
増
強
に
よ
り
姿
勢
保

持
能
力
の
向
上
、
転
倒
予
防
、
移
動
能
力
の
向
上
を
図
る
こ

と
が
で
き
、
生
活
の
質
が
向
上
し
ま
す
。 

２
．
骨
格
筋
の
増
加 

筋
ト
レ
に
よ
り
、
筋
肉
が
太
く
な
り
、
筋
肉
量
が
増
大
し

ま
す
。
筋
肉
量
が
増
え
る
こ
と
で
身
体
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
の
増
加
、
基
礎
代
謝
の
向
上
、
血
流
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
筋
力
増
強
と
と
も
に
移
動
能
力
の
向
上
、

転
倒
予
防
、
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

３
．
体
脂
肪
の
減
少 

ゆ
っ
く
り
と
動
作
し
な
が
ら
行
う
筋
ト
レ
の
実
施
や
、
筋

ト
レ
を
先
に
実
施
し
て
か
ら
有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と
、
速

筋
繊
維
を
鍛
え
る
こ
と
の
で
き
る
ダ
ン
ベ
ル
や
マ
シ
ー
ン
を
用

い
た
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
体
脂
肪
を
燃
焼
し
や
す
い

身
体
の
状
態
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

４
．
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善 

適
切
な
負
荷
で
の
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
で
血
圧
や
血
管
へ

の
良
い
影
響
が
期
待
で
き
る
こ
と
、
食
事
と
持
久
性
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
の
組
み
合
わ
せ
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

改
善
が
期
待
で
き
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【寝
な
が
ら
で
き
る
筋
ト
レ
】 

１
．
腹
筋 

・両
膝
を
立
て
て
胸
の
前
で
手
を 

ク
ロ
ス
し
た
状
態
で
体
を
起
こ
す 

・体
を
起
こ
し
た
ま
ま
10
秒
保
持
を
５
回
〜
10
回 

 

２
．
お
尻
あ
げ 

・両
膝
を
立
て
た
状
態
か
ら
お
尻 

を
上
げ
る 

・お
尻
を
上
げ
た
状
態
の
ま
ま
10 

秒
保
持
を
５
〜
10
回 

 

【座
っ
て
で
き
る
筋
ト
レ
】 

１
．
膝
伸
ば
し 

背
も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
、 

胸
の
前
で
手
を
組
ん
だ
状
態 

で
膝
を
伸
ば
す
（片
足
ず
つ
で
も
両
足
同
時
で
も
Ｏ

Ｋ
） 

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
10
秒
保
持
を
５
〜
10
回 

 

【立
っ
て
で
き
る
筋
ト
レ
】 

１
．
ス
ク
ワ
ッ
ト 

肩
幅
に
脚
を
ひ
ら
き
、
お
尻
を
落
と
す
よ
う
に
膝
を

ま
げ
る 

膝
を
曲
げ
た
ま
ま
10
秒
保
持
を
５
〜
10
回 

 

２
．
爪
先
立
ち 

肩
幅
に
脚
を
開
き
、
真
上
に
上
が
る
よ
う
に
爪
先
立

ち
を
す
る 

つ
ま
先
立
ち
の
ま
ま
10
秒
保
持
を
５
〜
10
回 


