
 

        

 

                   

                         

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 
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       №62 

５
月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
は
『
マ
イ 

バ
ッ
ク
』
を
制
作
し
ま
し
た
。
参
加
者 

は

47

人
で
、
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の 

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
ク
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
‼ 

事
前
に
構
想
さ
れ
型
紙
や
切
り
絵
を
持
参
し
、 

積
極
的
に
作
業
す
る
様
子
が
多
く
見
受
け
ら
れ 

ま
し
た
。 

ま
た
、
さ
く
ら
で
用
意
し
て
あ
っ
た
型
を
使
っ 

て
色
付
け
さ
れ
た
方
も
配
置
や
色
の
付
け
方
で 

全
く
違
う
デ
ザ
イ
ン
が
出
来
上
り
会
話
が
弾
み 

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ク
ラ
フ
ト
後
に
「
自
宅
で
も
裏
面
に
挑
戦
し 

て
み
る
わ
」
と
い
う
お
声
も
多
く
聞
こ
え
て
き 

ま
し
た
。 

何
事
も
新
し
い
事
に
興
味
を
持
ち
、
挑
戦
し 

て
み
る
と
生
活
に
彩
り
が
で
て
、
活
力
源
に
な 

り
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
踏
み
出 

し
て
や
っ
て
み
よ
う 

と
い
う
気
持
ち
の
お 

手
伝
い
が
少
し
で
も 

出
来
て
い
た
ら
と
て 

も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
回
も
楽
し 

み
に
し
て
い
て
下
さ 

い
！ 

 
 

（
春
日
） 

 

№
３ 

長

妻

早

苗
（
生
活
相
談
員
） 

 

私
は
今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
も
何
か
特

定
の
人
・
モ
ノ
を
推
し
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
は
子
育
て
中
心
の
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
私
で
す
が
、
１
年
前
か
ら
初
め
て
推
し
と

呼
べ
る
グ
ル
ー
プ
に
出
会
い
ま
し
た
。 

Ｂ
Ｅ

：

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
（
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
）

と
い
う
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
か
ら
生
ま
れ
た
ボ
ー
イ

ズ
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

 

何
気
な
く
つ
け
て
い
た
テ
レ
ビ
で
偶
然
見
つ
け
、

ち
ょ
う
ど
脱
落
が
決
ま
っ
て
し
ま
っ
た
子
を
抱
き

し
め
な
が
ら
み
ん
な
で
涙
す
る
シ
ー
ン
に
も
ら
い

泣
き
し
、
そ
こ
か
ら
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

歌
と
ダ
ン
ス
の
ス
キ
ル
が
半
端
な
く
、
７
人
の
個

性
が
爆
発
し
つ
つ
も
一
体
感
が
あ
る
上
に
仲
が
良

く
、
素
の
表
情
は
ス
テ
ー
ジ
上
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
す

ご
く
て
、
気
が
つ
け
ば
グ
ル
ー
プ
全
体
を
推
す
『
箱

推
し
』
で
す
。 

 

さ
く
ら
で
も
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
見
た
よ
」

「
今
度
テ
レ
ビ
に
出
る
ね
」
と
気
に
か
け
て
く
れ
る

の
で
一
緒
に
盛
り
上
が
れ
る
こ
と
が
本
当
に
嬉
し

い
で
す
。
多
幸
感
溢
れ 

る
グ
ル
ー
プ
な
の
で
、 

ご
存
知
の
方
い
ら
っ
し 

ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ 

一
緒
に
語
り
合
い
た
い 

で
す
。 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま
す
。

推
し
活
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
イ
チ
オ
シ
の
人
や
物

な
ど
「
推
し
」
を
応
援
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。 



                             

      
 

 

                   

④
体
温
測
定
、
血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
日
常
に

行
い
、
「普
段
と
違
う
」こ
と
に
気
付
く
よ
う
に
す
る
。 

⑤
普
段
か
ら
適
度
の
運
動
を
し
、
無
理
な
く
暑
さ
に
体
を
慣

ら
す
。
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。 

 

Ｑ
，
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
状
況
っ
て
あ
り
ま
す
か
？ 

 

環
境
要
因
と
し
て
、
気
温
と
湿
度
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

気
温
が
３
０
度
を
超
す
と
熱
中
症
が
発
症
し
や
す
く
な
り
、

そ
れ
を
超
え
る
と
熱
中
症
で
の
死
者
が
増
え
ま
す
。
気
温
が

高
い
と
熱
が
放
散
さ
れ
ず
、
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
ま

せ
ん
。 

 

身
体
的
要
因
と
し
て
、
小
さ
な
お
子 

さ
ん
、
高
齢
の
方
、
持
病
の
あ
る
方
、
運 

動
不
足
の
方
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、 

重
症
化
し
や
す
い
の
で
要
注
意
で
す
。
疲 

れ
が
た
ま
っ
て
い
る
状
態
や
睡
眠
不
足
の 

方
も
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。  

よ
く
寝
て
よ
く
運
動
し
、
よ
く
食
べ
る
こ 

と
が
、
熱
中
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

Ｑ
，
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？ 

 

基
本
的
に
は
、
冷
や
す
こ
と
と
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
で

す
。
首
筋
や
わ
き
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
太
い
血
管
の

あ
る
と
こ
ろ
に
保
冷
剤
な
ど
使
っ
て
冷
や
し
ま
す
。
水
分
は
摂

れ
る
範
囲
で
少
し
ず
つ
摂
り
ま
す
。 

 

調
子
が
戻
ら
な
い
時
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い

る
時
な
ど
が
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
も
検
討
し
ま
す
。 

暑
い
夏
を
、
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
乗
り
切
っ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

（
看
護
師 

宇
佐
美
） 

〈
参
考
〉 

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
熱
中
症
は
４
予
防
が
大
事
！
」 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
熱
中
症
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６
月
に
な
り
、
蒸
し
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期

は
雨
の
量
も
気
に
な
り
ま
す
ね
。
今
年
は
大
き
な
水
の
災
害

が
な
い
事
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
５
月
か
ら
ご
利
用
者
様
に
熱
中
症
に
つ
い
て
ミ
ニ
講

座
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
さ
く
ら
通
信
」
誌
上
で

も
熱
中
症
を
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｑ
，
熱
中
症
っ
て
、
そ
も
そ
も
何
で
し
ょ
う
か
？ 

熱
中
症
は
、
周
り
の
温
度
に
身
体
が
対
応
で
き
ず
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
（ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体

温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。 

 
お
も
な
症
状
は
、
め
ま
い
・
失
神
・
筋
肉
痛
・
こ
む
ら
返
り
・

大
量
の
発
汗
で
す
。
頭
痛
や
吐
き
気
が
し
た
り
ぐ
っ
た
り
し

て
い
た
ら
、
受
診
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
意
識
が
な
く
な

る
・
け
い
れ
ん
が
あ
る
・歩
け
な
い
よ
う
だ
っ
た
ら
、
重
症
で
す

の
で
救
急
車
で
の
搬
送
や
入
院
が
必
要
な
状
態
で
す
。 

 

Ｑ
，
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る 

工
夫
は
あ
り
ま
す
か
？ 

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、 

①
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
し
て
暑 

さ
を
避
け
る
。 

②
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取
っ
た 

上
で
、
時
々
マ
ス
ク
を
外
す
。 

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。 

厚
生
労
働
省
は
１
日
１
・２
ℓ
以
上
を 

推
奨
し
て
い
ま
す
。 

右
と
左
の
写
真
で
違
う
所
が
７
ヵ
所 

あ
り
ま
す
。
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

【間違い探し答え】①漕ぐ手 ②メガネ ③足の位置 ④名札 ⑤リモコン ⑥タイマー ⑦テレビ画面 

 

ム
ー
ブ
サ
イ
ク
ル
の
足
用
・
腕
用
の
両
方
を

常
設
し
ま
し
た
。
ペ
ダ
ル
の
回
転
を
ア
シ
ス

ト
す
る
機
能
が
あ
る
た
め
、
速
度
を
調
整
し

な
が
ら
無
理
な
く
運
動
が
で
き
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
促
通
訓
練
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 


