
普段の生活の中で違和感を覚えたり、もの忘れなどで生活に支障をきた
したら、一度受診されてはいかがでしょうか。

ご予約・お問い合わせ

天本病院 042-310-0333（代表）

精神科
老年精神科

ひとりで悩まず医療機関にご相談を

WEBで詳しく

医師 坂戸 美和子

【専門】老年精神科

・日本精神神経学会認定認知症診療医

・日本精神神経学会認定精神科専門医

・日本精神神経学会認定精神科専門医制度指導医

・精神保健指定医

・公認心理師

〒206-0036 東京都多摩市中沢2-5-1

外来診療 月 火 水 木 金 土

午前
（9：00～12：00）

午後
（14：00～17：00）

診療内容は
裏面で詳しく▶

もしかして認知症？と心配な方へ

当院では「地域認知症支援センター」を設置し、ご本人やご家族の支援や勉強会などを開催しています。

認知症になっても大丈夫！と言える社会の実現を目指して

☎

問診や各種検査・MRIなどを活用し、加齢による自然な状態か、治療が
必要な症状かを診断しサポートいたします。事前にお電話でご相談いた
だけますので、「本人に受診をすすめにくい」などでお悩みのご家族も
お気軽にご連絡ください。

みなさまのお気持ちに寄り添う丁寧な対応を心がけております。

（さかど・みわこ）
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認知症の検査を受けるのは、最初はどなたでも不安です。
ここでは少しでも安心して来院いただけるよう、診察の流れをご紹介します。

診察の流れ

【発行】2022年7月 社会医療法人河北医療財団 天本病院

診察

通院

お伺いした内容をもとに予約を取ります。初診の方だけでなくセカンドオピニオンが目的でも
可能です。症状によっては他の病院をご紹介することもあります。

問診・身体測定・血液検査・神経心理学的検査など

ご本人またはご家族に問診票に記入いただき、心身の状態や病気の有無などの各種検査をします。
記入などが難しい場合は看護師がお手伝いします。診察では生活状況などをお尋ねし、検査結果
を参考にしていきます（検査項目は人によって異なります）。

磁力を用いて脳の萎縮や認知機能に影響する他の病気がないか検査
します。寝ているだけで終わります（音がするためヘッドフォンを
着用します）。

検査結果を総合して医師が診断をお伝えします。
認知症が認められた場合は、今後の暮らし方なども伺いながらケアの方向性を
考え、お薬による治療が可能かどうか、ご希望なども話し合います。
結果に応じて他院での追加検査をお勧めすることもあります。

診断
（結果）

認知症の種類や進行具合などにより、通院の頻度や治療内容は異なります。
かかりつけ医や他の医療機関との連携を大切にし、ご高齢の方の複合的な疾患
の治療に対応します。

もの忘れ外来に通院中の患者さんとご家族を対象に、患者さんやご家族が必要とするサポートや
環境づくり、ケアの工夫、サービスの活用方法などを一緒に考えます。
看護師・精神保健福祉士・臨床心理士が担当します。

抗認知症薬には認知機能の低下を抑制する効果があります。患者さんの症状を見極めながら、服薬が
適切であるかどうかを判断した上で、薬の内容を細かく調整できます。アルツハイマー病をはじめ、
多くの認知症で認知機能の改善は困難ですが、生活全体を丁寧に見ていくことで、ご本人・ご家族に
とって『希望のもてる日々』や『変わらない日々』が一日でも長く続くように努めます。

治療方針

◆ 経過観察 ◆

MRI検査 約30分

神経心理学的検査

臨床心理士が記憶力などの認知機能を検査します。
自然な形でコミュニケーションを取りつつ進めていきます。

約30-60分

◆ 認知症お困りごと相談◆ 1回45分予約制 無料

電話で相談
診察は予約制のため、まずはお電話ください。看護師または精神保健福祉士の
相談員が、現在のご様子や心配事などを丁寧にお伺いし、カルテを作成します。
お電話はご本人でもご家族でも大丈夫です。

予約

フォロー
体制

認知症の診断ではなくても、今後の経過がご心配な方などは、1年~1年半後に再度受診される
ことをお勧めすることもあります。


