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       №60 

新
年
度
の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、 

今
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン 

さ
く
ら
前
の
桜
並
木
は
満
開
と
な
り
、 

皆
さ
ん
と
お
花
見
を
楽
し
む
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。 

２
０
２
２
年
度
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

 

 

第
５
回
目
は
、
さ
く
ら
の 

ご
利
用
が
２
年
２
カ
月
に
な
る 

白
岩
芳
子
様
に
お
話
を
伺
い 

ま
し
た
。 

「姿
勢
を
改
善
し
た
い
」「歩
く 

距
離
を
伸
ば
し
た
い
」と
い
う 

明
確
な
目
標
が
あ
り
ま
し
た
。 

ご
自
身
で
２
本
杖
で
歩
く
こ
と
を
試
し
た
い
と
、

Ｐ
Ｔ
細
井
に
直
接
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
、
杖
の
高

さ
や
靴
の
中
敷
き
を
調
整
し
て
歩
行
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。 

◆
以
前
と
比
べ
変
化
を
感
じ
ま
す
か
？ 

「
以
前
は
歩
い
て
い
る
際
に
身
体
が
右
に
曲

が
っ
て
し
ま
い
、
横
隔
膜
の
あ
た
り
に
痛
み
を

感
じ
て
い
た
。
２
本
杖
だ
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
り

や
す
く
、
楽
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
普
段

お
腹
が
縮
ま
っ
て
い
る
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
伸
び
て
気
持
ち
よ
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。」
と
の
こ
と
で
す
。 

ま
た
、
さ
く
ら
で
３
カ
月
に
１
度
実
施
し
て

い
る
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
も
意
欲
的
に
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
月
の
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
は

鶴
の
図
案
を
ご
自
身
で
考
え
て
こ
ら
れ
、
作
品

が
出
来
上
が
っ
た
後
も
ご
自
宅
で
修
正
を
加

え
、
満
足
の
い
く
作
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

◆
ク
ラ
フ
ト
の
時
間
は
ど
う
で
す
か
？ 

「
い
つ
も
道
具
と
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
て

あ
り
が
た
い
。
今
回
は
し
っ
か
り
自
分
で
残
せ

る
も
の
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

閉
塞
感
の
中
で
飛
び
立
つ
鶴
を
思
い
つ
き
図
案

を
書
い
た
。
今
ま
で
の
人
生
は
仕
事
と
勉
強
に

い
つ
も
忙
し
く
て
何
か
を
無
心
に
作
る
時
間
を

取
れ
な
か
っ
た
。
生
活
に
張
り
が
出
て
と
て
も

楽
し
い
。」
と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
ま
で

の
ク
ラ
フ
ト
で
作
っ
た
う
ち
わ
や
風
鈴
な
ど
も

部
屋
に
飾
っ
て
下
さ
っ
て 

い
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
他
ご
利
用
者
様 

が
作
ら
れ
た
折
り
紙
の
カ 

ゴ
を
ご
自
分
で
も
作
成
し 

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
な 

ど
、
交
流
も
楽
し
ま
れ
て 

い
ま
す
。 

 

さ
く
ら
を
上
手
に
活
用
し
、
生
活
を
快
適
に

過
ご
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
出
来
る
こ
と
が
限
ら
れ
る
中
、
白
岩
様
の
気

持
ち
の
持
ち
方
や
生
活
の
工
夫
の
仕
方
に
教
わ

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま 

す
。
こ
の
度
は
イ
ン
タ 

ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
頂
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
生
活
相
談
員 

長
妻
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③
花
粉
症
状
と
対
策 

【く
し
ゃ
み
・鼻
水
】 

マ
ス
ク
の
着
用
と
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
使
用
。 

【鼻
づ
ま
り
】 

マ
ス
ク
の
着
用
と
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
の
使
用
。 

【痰
の
絡
ま
な
い
咳
】 

マ
ス
ク
を
着
用
し
喘
息
の
人
は
治
療
す
る
。 

【の
ど
の
か
ゆ
み
】 

マ
ス
ク
を
着
用
し
う
が
い
を
し
て
喉
を
潤
す
。 

【目
の
か
ゆ
み
】 

花
粉
症
専
用
の
メ
ガ
ネ
の
着
用
と
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

の
飲
み
薬
と
点
眼
薬
が
有
効
。 

【肌
荒
れ
】 

マ
ス
ク
と
花
粉
症
専
用
の
メ
ガ
ネ
を
着
用
し
花
粉
を 

な
る
べ
く
あ
び
な
い
よ
う
に
す
る
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
服
用
が 

有
効
。
肌
の
保
湿
を
心
が
け
る
。 

【頭
痛
】 

く
し
ゃ
み
や
鼻
づ
ま
り
で
頭
痛
が
起
き
た
と
き
は
病
院 

を
受
診
し
て
花
粉
症
が
原
因
と
分
か
っ
た
ら
治
療
を
受
け
る
。 

 

花
粉
症
は
自
分
自
身
で
行
う 

日
常
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
鼻
炎
薬
に 

よ
る
早
め
の
対
策
で
、
辛
い
花
粉 

シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
れ
ま
す
。 

春
の
花
粉
症
で
は
、
主
な
原
因 

で
あ
る
ス
ギ
花
粉
に
加
え
、
近 

年
増
加
傾
向
に
あ
る
ヒ
ノ
キ
花 

粉
の
飛
散
状
況
に
も
注
意
が
必 

要
で
す
。 

鼻
炎
症
状
が
一
時 

的
に
軽
快
し
て
も
症
状
が
残
っ
て 

い
る
場
合
に
は
自
分
の
判
断
で 

鼻
炎
薬
の
服
用
を
中
止
せ
ず
、 

継
続
す
る
こ
と
が
効
果
に
つ
な 

が
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

（
看
護
師 

望
月
） 

№
１
能
瀬
由
紀
子
（
介
護
福
祉
士
） 

私
の
推
し
活
は
、
ラ
グ
ビ
ー
観 

戦
で
す
。
プ
ロ
リ
ー
グ
「
リ
ー
グ 

ワ
ン
」
は
今
が
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
。
推
し
の
チ
ー

ム
は
『
東
京
サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
ゴ
リ
ア
ス
』
で
す
。

そ
ん
な
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
！ 

２
０
１
９
年
、
日
本
で
開
幕
し
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
以
来
だ
い
ぶ
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
ま
し

た
。
ラ
グ
ビ
ー
の
醍
醐
味
は
何
と
言
っ
て
も
ゲ
ー
ム

の
ス
ピ
ー
ド
感
と
大
男
た
ち
が
激
し
く
コ
ン
タ
ク
ト

し
あ
う
迫
力
だ
と
思
い
ま
す
。
走
る
、
投
げ
る
、
蹴

る
、
当
た
る
、
飛
ぶ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
全
て
の

動
作
を
必
要
と
し
、
全
て
の
体
型
の
人
が
プ
レ
ー
で

き
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
ま
た

ラ
グ
ビ
ー
の
有
名
な
言
葉
「O

n
e
 F

o
r A

ll A
ll F

o
r 

O
n
e

（
１
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
１
人

の
た
め
に
）」
の
精
神
も
大
好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。 

一
番
の
推
し
の
選
手
は
息
子
で
す
。
幼
少
期
か
ら

私
の
趣
味
で
ラ
グ
ビ
ー
を
や
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
泣

き
泣
き
通
っ
て
い
た
ラ
グ
ビ
ー
も
気
が
付
け
ば
大
学

ま
で
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
息
子
の
チ
ー
ム
の
試
合

観
戦
が
一
番
の
楽
し
み
で
し
た
が
、
そ
ん
な
息
子
も

こ
の
春
で
大
学
を
卒
業
、
引
退
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
ど
の
選
手
を
推
し
で
応
援
し
よ

う
か
毎
週
楽
し
み
に
テ
レ
ビ
の
前
で
ラ
グ
ビ
ー
観
戦

し
て
い
ま
す
。 

■
花
粉
症
に
つ
い
て 

【花
粉
症
が
起
こ
る
理
由
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暖
か
い
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
季
節
に
な
る 

と
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

本
来
、
体
に
無
害
で
あ
る
花
粉
が
、
な
ぜ
辛
い
症
状
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
か
。
そ
こ
に
は
、
私
た
ち
の
体
に

あ
る
「免
疫
力
」と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。 

普
段
、
免
疫
力
は
健
康
の
保
持
・
老
化
や
病
気
の
予
防
・
感

染
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
繰
り
返
さ
れ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
侵
入
に
対
し
て
過
剰
に
反
応
し
て
免
疫
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

ア
レ
ル
ギ
❘
反
応
が
生
じ
花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 
【花
粉
症
対
策
】 

①
粉
症
の
飛
散
時
期
を
把
握
す
る
。 

 

粉
の
飛
散
は
、
春
・夏
・秋
・冬
と
季
節
や
地
域
に
よ
っ
て 

異
な
り
ま
す
。
関
東
エ
リ
ア
は
２
～
４
月
に
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、 

５
月
は
イ
ネ
科
、
秋
は
ブ
タ
ク
サ
属
な
ど
多
く
飛
散
し
ま 

す
。 

②
日
常
の
セ
ル
フ
ケ
ア 

 

・
花
粉
情
報
を
活
用
し
、
飛
散
の
多
い
日
や
時
間
帯
に
は 

外
出
を
控
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

・
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
の
ほ
か
、
帽
子
や
ス
カ
ー 

フ
を
使
用
す
る 

 

・
床
に
落
ち
た
花
粉
を
舞
い
上
が
ら
せ
な
い
よ
う
に
注
意 

し
な
が
ら
掃
除
を
行
う
。 

 

・
飛
散
が
多
い
日
に
は
、
布
団
や
洗
濯
物
の
外
干
し
を
避 

け
る
。 

今
年
度
の
コ
ラ
ム
は 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の

「
推
し
活
」
の
紹
介
と
な
り
ま
す
。
「
推
し
活
」

と
は
、
自
分
に
と
っ
て
イ
チ
オ
シ
の
人
な
ど
推
し

を
応
援
す
る
活
動
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 


