
 

        

 

                   

                         

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ 
 

舌の前方 
 

舌の前の部分が 

口の上前方に触れる 

 
 

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要が 

あるため 

カ 舌の後方 

舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 

舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 
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       №61 

４
月
の
さ
く
ら 

カ
ッ
プ
は
名
前
は 

“
ス
カ
ッ
ト
”
で
す 

が
、
大
半
の
方
が 

“
も
や
っ
と
”
す
る
、
ク
セ
の
強
い
、
ス
ッ
キ
リ

し
な
い
『
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
』 

 

ゴ
ル
フ
の
パ
タ
ー
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
要
素

を
含
ん
だ
重
量
感
の
あ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
玉

で
、
打
つ
時
に
伝
わ
る
感
覚
と
“
コ
ツ
ン
”
と
当

て
る
と
高
音
が
心
地
良
く
響
き
ま
す
。
や
っ
て

い
る
本
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
応
援
し
て
い

る
方
も
玉
の
行
方
に
一
喜
一
憂
。「
あ
、
あ
～⇘

」

「
あ
、
ウ
ォ
ー⇖

」
と
気
持
ち
が
声
に
表
れ
ト
ー

ン
が
変
わ
り
ま
す
。
得
点
に
と
ら
わ
れ
ず
、
チ

ー
ム
が
一
体
と
な
り
ま
し
た
。 

運
も
大
半
を
し
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
一
球
一
球
集
中
す
る
事
、
足
の
踏
ん
張
り
、

バ
ラ
ン
ス
、
そ
し
て
力
加
減
は
手
首
の
柔
軟
性 

 

が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。 

日
頃
の
さ
く
ら
の
ト
レ
ー 

ニ
ン
グ
、
自
主
ト
レ
を
行 

い
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り 

組
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。 

次
回
は
内
容
を
変
え
て 

７
月
に
開
催
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
渡
邉
） 

 

№
２ 

小
田
史
子
（
介
護
福
祉
士
） 

 

い
ま
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
あ
っ
た
か
な
⁉

子
育
て
が
始
ま
っ
て
か
ら
趣
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

ふ
と
過
去
を
振
り
返
る
と
、
リ
カ
ち
ゃ
ん
と
ジ

ェ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
人
形
）
を
は
じ
め
、
ス
ラ
ム
ダ

ン
ク
（
漫
画
）
・
Ｖ
６
（
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
）
・
乗
り

鉄
（
電
車
）
・
ミ
ニ
チ
ュ
ア
（
玩
具
菓
子
）
他…

学
生
時
代
は
色
々
な
も
の
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た

な
ぁ
、
と
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
つ
い
最
近
家

族
で
始
め
た
【
関
東
道
の
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

が
私
の
推
し
活
に
な
り
そ
う
で
す
。 

元
々
は
ド
ラ
イ
ブ
デ
ー
ト
で
始
め
た
道
の
駅
め

ぐ
り
、
こ
こ
数
年
は
気
に
入
っ
て
い
る
道
の
駅
に

何
度
も
足
を
運
ぶ
だ
け
で
、
新
た
な
ス
タ
ン
プ
を

押
せ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
供
達
が
地
名
や
特

産
品
を
覚
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
家
族
全

員
の
ス
タ
ン
プ
帳
を
新
調
し
再
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。
私
に
と
っ
て
道
の
駅
は
旬
の

食
材
を
学
ぶ
場
で
、
新 

鮮
さ
と
安
さ
が
魅
力
的 

で
す
。
ま
た
ご
当
地
グ 

ル
メ
や
観
光
地
と
し
て 

も
楽
し
め
ま
す
。 

全
駅
制
覇
め
ざ
し
て 

【
推
し(

押
し)

活
】
で 

す
。
お
す
す
め
の
道
の 

駅
情
報
お
待
ち
し
て
ま 

す
！ 

さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
の
「
推
し
活
」
を
紹
介
し
ま
す
。

推
し
活
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
イ
チ
オ
シ
の
人
や
物

な
ど
「
推
し
」
を
応
援
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。 

4 月の個人優勝 

森美代子さん・坂本康彦さん 

 

4 月優勝チーム 

金曜日午前 

 

佐 藤 隆 夫さん 

出身地：宮城県宮城市  

趣 味：散歩 

ひとこと：体を動かすこと 
が好きです。 

 



                             

      
 

 

         

          

第Ⅰ期 認知期 食べ物を認知する 

第Ⅱ期 準備期 

食べ物を口の中で噛み、唾液を

含ませて飲み込みやすいように

準備する 

第Ⅲ期 口腔期 

舌と喉を動かして、食べ物を口

の奥の部位である咽頭（いんと

う）まで移動させる 

第Ⅳ期 咽頭期 
反射によって、咽頭の食べ物を

気管ではなく、食道へ運ぶ 

文字 動かす部位 発音方法 採用理由 

パ 唇 唇をしっかり閉じる 嚥下は唇をしっかり閉じないとできないため 

タ  舌の前方  
舌の前の部分が 

口の上前方に触れる  

嚥下第Ⅲ期での、食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の前方をしっかりと口の上前方へ押す必要があるため 

カ 舌の後方 
舌の奥の部分が 

口の上後方に触れる 

嚥下第Ⅲ期での食べ物を咽頭へ送る際、 

舌の奥がしっかりと動く必要があるため 

ラ 舌の先端 
舌の先端を丸めて 

口の上につける 

口の前方にある食べ物を咽頭へと送り出す際、 

舌の先端部分がスムーズに動く必要があるため 

◆
よ
り
効
果
的
に
！ 

発
声
練
習
は
１
文
字
１
文
字
を
ゆ
っ
く
り
、
そ
し
て
し
っ

か
り
と
行
う
こ
と
で
、
よ
り
口
周
り
の
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
、
舌
や
口
の
動
き
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

効
果
を
最
大
限
に
高
め
る
た
め
に
も
、
ゆ
っ
く
り
、
一
音
ず

つ
区
切
っ
て
、
大
き
な
声
で
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
行
う
よ
う
に

心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 ◆
お
し
ゃ
べ
り
し
よ
う
！ 

嚥
下
と
言
葉
を
話
す
行
為
は
、
身
体
の
ほ
ぼ
同
じ
部
位

を
使
い
ま
す
。
そ
の
為
、
よ
く
お
話
を
さ
れ
る
方
は
、
口
や

舌
、
喉
を
使
う
機
会
も
そ
れ
だ
け
多
く
、
嚥
下
機
能
も
保

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
嚥
下
や
発
語
の
機
能
維
持
の
為
に

も
、
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

（
作
業
療
法
士 

末
次
） 

 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

■
パ
タ
カ
ラ
体
操
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆
さ
く
ら
で
は
な
ぜ
パ
タ
カ
ラ 

体
操
を(

ほ
ぼ)

毎
日
す
る
の
か
？ 

 

い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
が
繰
り
返
し
説 

明
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

「
嚥
下
能
力
の
維
持
」の
為
で
す
。
（
※
嚥
下
：
飲
み
込
む
）

年
齢
と
共
に
嚥
下
能
力
は
低
下
し
、
む
せ
や
す
く
な
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

か
く
言
う
私
も
最
近
む
せ
や
す
く
な
っ
て
困
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
み
な
さ
ん
と
パ
タ
カ
ラ
体
操
し
た
い
で
す
！ 

 

◆
な
ぜ
「パ
タ
カ
ラ
」か
？ 

物
を
飲
み
込
む
部
位
の
準
備
運
動
に
適
し
て
い
ま
す
。

物
を
飲
み
込
む
と
い
う
動
作
は
、
口
や
舌
、
喉
と
い
っ
た
部

位
を
複
雑
に
動
か
し
て
行
い
ま
す
。
そ
の
行
程
は
、
医
学
的

に
以
下
の
４
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
（
表
１
参
照
） 

こ
の
口
・舌
・喉
の
部
位
は
、
嚥
下
以
外
に
も
う
１
つ
、
言

葉
を
出
す
と
い
う
大
切
な
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

食
事
を
す
る
前
に
早
口
言
葉
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
行
う
こ

と
で
、
物
を
飲
み
込
む
部
位
に
と
っ
て
準
備
運
動
に
な
り
、

食
事
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

以
上
の
よ
う
に
、
パ
タ
カ
ラ
の
４
つ
の
文
字
が
選
ば
れ
る

の
は
、
ほ
か
の
文
字
に
比
べ
て
よ
り
物
を
飲
み
込
む
上
で
重

要
な
唇
と
舌
の
準
備
運
動
が
で
き
る
か
ら
で
す
。 

（
表
２
参
照
） 

 

〈
参
考
〉
な
ぜ
高
齢
者
へ
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
早
口
言
葉
や
パ
タ
カ
ラ

体
操
を
行
う
の
？
そ
の
理
由
を
解
説
し
ま
す 

|
 OG

介
護
プ
ラ
ス  

h
t
tp
s:
//
og
w-

me
di
a.
co
m/
ka
ig
o/
c
at
_r
eh
ab
il
i/
18
64

 

【 表 １ 】 

【 表 ２ 】 

https://ogw-media.com/kaigo/cat_rehabili/1864
https://ogw-media.com/kaigo/cat_rehabili/1864

