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       №58 

︻
２
月
１
日
︼
法
人
初
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

﹁
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
﹂
オ
ー
プ
ン
︕ 

 

登
録
者
ゼ
ロ
︑
ス
タ
ッ
フ
５
人
か
ら
ス
タ
ー
ト 

 

︻
５
月
︼
あ
い
さ
く
ら
通
信
発
行 

 

︻
９
月
︼
曜
日
対
抗
﹁
さ
く
ら
カ
ッ
プ
﹂
開
催 

日
頃
よ
り
︑
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ 

ン
さ
く
ら
を
ご
支
援
下
さ
り
誠
に
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
そ
し
て
無
事
に
５
周 

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒ 

 

４
年
目
︑
５
年
目
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
﹂

対
策
に
明
け
暮
れ
︑
皆
様
も
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
そ
ん
な
状
況
下
で

あ
っ
て
も
︑
い
つ
も
通
り
営
業
を
続
け
ら
れ
︑
皆

様
の
﹁
笑
顔
﹂
に
私
た
ち
は
癒
さ
れ
支
え
ら
れ
ま

し
た
︒
誰
も
経
験
の
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
に
く

じ
け
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
皆
様

か
ら
﹁
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
す
る
こ
と
の
重
要
性
﹂

と
﹁
職
員
の
や
り
が
い
﹂
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
︒ 

 

10
年
20
年
先
も
続
く
さ
く
ら
で
あ
る
た
め

に
︑
聖
蹟
の
地
に
根
づ
き
幹
を
太
ら
せ
︑
毎
年
毎

年
満
開
の
さ
く
ら
を
咲
か
せ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
︒
そ
の
た
め
に
も
皆
様
の
﹁
笑
顔
﹂
は
私
た
ち

の
肥
や
し
で
す
︒
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
︒ 

原
田
留
美
︵
河
北
医
療
財
団 

 
 

 
 

 
 

 

地
域
包
括
ケ
ア
部
部
長
︶ 

︻
２
月
１
日
︼ 

５
周
年
を
迎
え
る 

 

現
在
の
登
録
者
数

140
名
︑
ス
タ
ッ
フ
12
名 

︻
４
月
︼
第
２
代
施
設
長
に
嶋
田
和
広
就
任 

 

︻
４
月
︼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
発
生 

 

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
の
運
営
と
な
る 

︻
４
月
︼
保
険
外
の
交
流
企
画 

﹁
さ
く
ら
交
流
会
＠
せ
い
せ
き
﹂
を
開
催 

︻
５
月
︼﹁
平
成
﹂
か
ら
﹁
令
和
﹂
へ 

 

︻
８
月
︼﹁
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
﹂
ス
タ
ー
ト 

︻
７
～
９
月
︼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催 

 

さ
く
ら
で
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験 

 

︻
９
月
︼
新
体
力
測
定
週
間
が
ス
タ
ー
ト 

    ★
2018
年
２
月
～

2019
年
１
月
ご
利
用
延
べ
人
数

6314
名 

★
2019
年
２
月
～

2020
年
１
月
ご
利
用
延
べ
人
数

7587
名 

★
2020
年
２
月
～

2021
年
１
月
ご
利
用
延
べ
人
数

6291
名 

★
2021
年
２
月
～

2022
年
１
月
ご
利
用
延
べ
人
数

7647
名 

ご
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
・
地
域
の
皆 

様
の
お
か
げ
で
︑
５
周
年
を
迎
え
る
事
が 

出
来
ま
し
た
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
こ
の
記
念
す
べ
き
日
を
皆
様 

と
迎
え
ら
れ
た
事
︑
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
︒ 

﹃
さ
く
ら
﹄
に
伺
う
と
い
つ
も
利
用
者
様
・
職 

員
の
﹃
笑
い
声
﹄
が
聞
こ
え
ま
す
︒﹃
笑
う
門
に
は 

福
来
た
る
﹄
と
言
う
様
に
︑
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に 

﹃
福
﹄
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
︑﹃
笑
﹄
を
増
や
し
て 

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒
今
後
と
も
末
永
く
よ
ろ 

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒ 

 
 

 

種
市
礼
子
︵
河
北
医
療
財
団 

 
 

 
 

 
 

地
域
包
括
ケ
ア
部
部
長
補
佐
︶ 

★
2017
年
２
月
～

2018
年
１
月
ご
利
用
延
べ
人
数

2947
名 



 
  

                           

        
 

 
                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

 

■
バ
イ
タ
ル
っ
て
何
？ 

い
つ
も
ご
利
用
時
、
始
め
に
血
圧
や
脈
拍
、
熱
な
ど
を

測
り
、
記
入
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
ス

タ
ッ
フ
が
「バ
イ
タ
ル
書
き
ま
し
た
か
？
」な
ど
お
声
か
け

す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
く
分
か
ら
ず
に
聞
き

流
す
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
日
は
、
そ
の
『
バ
イ
タ

ル
』
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

『バ
イ
タ
ル
』
と
は
、
『バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
（vital sig

n

）』の

略
で
、
日
本
語
で
は
「生
命
の
兆
候
」
と
訳
さ
れ
、
つ
ま
り

は
「生
き
て
い
る
サ
イ
ン
」を
表
す
も
の
で
す
。
主
に
血
圧
・

脈
拍
・体
温
・呼
吸
の
４
項
目
を
指
し
、
意
識
レ
ベ
ル
や
尿

量
な
ど
も
含
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

医
師
や
看
護
師
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
、
お
身
体
の
状
態

を
知
る
時
に
、
最
初
に
確
認
す
る
の
が
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン

で
あ
り
、
継
続
し
て
測
定
す
る
こ
と
で
、
そ
の
方
の
普
段

の
様
子
を
理
解
し
よ
う
と
し
ま
す
。 

つ
ま
り
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
と
は
、
お
身
体
の
様
子
を
み
る

た
め
の
、
最
も
基
本
的
な
観
察
手
段
な
の
で
す 

 血
圧 電

子
血
圧
計
や
、
ア
ネ
ロ
イ
ド
式
血
圧
計
で
測
定
し

ま
す
。
ご
家
庭
用
に
電
子
血
圧
計
が
広
く
出
回
っ
て
い
る

の
で
、
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

一
般
に
「
上
の
血
圧
」
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
心
臓
が
ギ

ュ
ッ
と
収
縮
し
た
時
の
血
圧
で
、
収
縮
期
血
圧
と
い
い
ま

す
。
「
下
の
血
圧
」と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
再
び
拡
張
し

た
時
（心
臓
が
大
き
く
な
っ
た
時
）の
血
圧
で
、
拡
張
期

血
圧
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

正
常
値
：
収
縮
期
血
圧1

2
0
m
m
Hg

未
満 
ま
た
は
拡
張

期
血
圧8

0
m
m
H
g

未
満
〔
日
本
高
血
圧
学
会
〕 

脈
拍 手

首
の
「
橈
骨
動
脈
」や
首
に
あ
る
「頸
動
脈
な
ど
に

指
を
あ
て
て
測
定
し
ま
す
。
正
確
に
は
１
分
間
測
定
し

ま
す
が
、
15
秒
間
測
っ
て
４
倍
、
10
秒
間
測
っ
て
６
倍

と
い
う
や
り
方
で
も
測
定
で
き
ま
す
。
脈
拍
の
回
数
だ

け
で
は
な
く
、
不
整
脈
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
と
い
う
こ

と
も
分
か
り
ま
す
。 

正
常
値
・
・
・
60−

回
／
分 

＊
電
子
血
圧
計
や
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
で
も
脈
拍
測

定
で
き
ま
す
が
、
不
整
脈
が
あ
る
と
誤
差
が
大
き
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。 

＊
血
圧
、
脈
と
も
に
運
動
や
緊
張
な
ど
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
一
日
の
間
に
変
動
が
大
き
い
で
す
。 

 

体
温 「今

日
は
調
子
が
悪
い
」と
感
じ
た
時
に
、
最
初
に
体

温
を
測
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
体
温
は
普
段
の
生

活
で
は
変
動
が
少
な
く
一
定
の
こ
と
が
多
い
の
で
、
体

温
が
変
化
す
る
と
身
体
の
中
で
何
ら
か
の
変
化
が
起
き

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

熱
が
上
が
っ
て
い
る
時
：
何
ら
か
の
感
染
を
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
温
が
高
い
時
に
、
布
団
や

着
衣
に
よ
っ
て
熱
が
こ
も
っ
て
い
る
「こ
も
り
熱
」
。
熱
中

症
や
脱
水
で
、
体
温
調
整
が
う
ま
く
こ
行
え
て
い
な
い
。

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

正
常
値
：
一
般
的
に
36
〜
37
℃ 

 

血
圧
・脈
・熱
と
も
に
個
人
差
が
大
き
い
も
の
で
す
。

「正
常
値
」に
惑
わ
さ
れ
ず
、
普
段
か
ら
ご
自
宅
で
測
定

し
、
「い
つ
も
よ
り
高
い
／
低
い
」な
ど
、
ご
自
分
の
お
身

体
の
変
化
に
気
づ
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

（
看
護
師 

宇
佐
美
） 

《
参
考
》 

厚
生
労
働
省H

P
 

e
-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
「
高
血
圧
」 

エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
スH

P
 

今
回
の
さ
く
ら
カ
ッ
プ
は 

﹁
フ
ラ
イ
ン
グ
ゲ
ッ
ト 

＆
運
試
し
﹂ 

フ
リ
ス
ビ
ー
を
ゴ
ー
ル
に 

投
げ
入
れ
た
得
点
と
︑
サ 

イ
コ
ロ
を
転
が
し
て
出
た 

目
を
足
し
て
合
計
点
を
競 

い
ま
し
た
︒ 

 

肩
を
大
き
く
動
か
す
︑
足
を
踏
み
込
む
︑
膝
を
や
わ
ら

か
く
使
う
︑
重
心
の
移
動
等
々
︑
日
頃
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
︖ 

 

優
勝
チ
ー
ム
は
木
曜
日
午
前
チ
ー
ム
︒
恐
ら
く
さ
く
ら

カ
ッ
プ
始
ま
っ
て
以
来
︑
初
の
快
挙
︕
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
‼ 

 

個
人
ト
ッ
プ
は
小
島
様
︒
フ
リ
ス
ビ
ー
全
部
を
ゴ
ー
ル

に
入
れ
︑
尚
且
つ
サ
イ
コ
ロ
も
﹁
６
﹂
の
目
を
出
し
︑
文
句

な
し
の
最
高
得
点
を
た
だ
一
人
獲
得
さ
れ
ま
し
た
︒ 

 

次
回
さ
く
ら
カ
ッ
プ
は
４
月
で
す
︒
動
か
し
や
す
い
体

を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に 

励
み
ま
し
ょ
う
︕ 

 
 

 
 

 
 

 

︵
介
護 

松
本
︶ 

1月の個人優勝 
小島昭一さん 

1月優勝チーム 
木曜日午前 


