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       №57 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

元気に、真面目に今
年も頑張ります。趣
味を見つけたいで
す！ 

小田史子(介護福祉士） 

人とのつながりを大
切にして、1 つ 1 つ 
成果が出せるように 
頑張ります。 

長妻早苗（生活相談員） 

健康第一！積ん読
になっている本と
漫画を読破したい
です！ 

松本暢子（介護福祉

士） 
「継続は力なり！」
…運動不足・体重増
加予防のために続け
ているジョギングを
継続し、目標体重を
目指します。 

渡邉美香（介護福祉士） 

今年は毎月ひとつ 
何かに挑戦する事。 
１月は上級救命講習 
を受けます！ 

春日富美（介護福祉士） 

今年は週に２回の運 
動を続け、健康診断 
の数値を改善して、 
笑顔で皆さんとお会 
いできる一年を目指 
します！ 

能瀬由紀子(介護福祉士) 

今年 

春日富美（介護） 

規則正しい生活を送る！ 
日をまたぐ前に寝る、 
休みの日でも午前中に 
は一度ベッドから出る 
を心がけます！ 

細井春菜（理学療法士） 

年々かたくなる？ 
心と体と頭を柔ら
かく！ 
毎年同じ目標?‼ 

末次麗（作業療法士） 

趣味のための体力作
りに励みます。 
今年もよろしくお願
いします。 

望月恵子(看護師) 

今年も仕事に生活に
頑張ります！ 

宇佐美今日子(看護師) 

昨
年
中
は
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

み
な
さ
ま
は
ど
ん
な
新
年
を
迎
え
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
今
年
の
目
標

は
何
で
す
か
？ 

私
の
今
年
の
目
標
は
余
裕
を
持
ち
行
動

に
移
せ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
余
裕
を
持
ち
、
地
に
足
を
つ
け
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
２
０
２
２
年
に
入
り
２
月
で
あ

い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
は
早

い
も
の
で
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
９

月
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
約
９

割
の
方
に
満
足
と
の
ご
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
引
き
続
き
み
な
さ
ま
に
ご
利

用
し
て
良
か
っ
た
。
と
満
足
感
を
得
て
い

た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
利
用
い
た
だ
き
な
が
ら
何
か
お
気

づ
き
の
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な

く
お
声
掛
け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
あ
い
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
敵
な
１
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

施
設
長 

嶋
田
和
広 



 
  

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

12

月
14

日
。 

火
曜
日
午
前
の
時
間 

内
に
、
阿
岸
様
に
ご 

協
力
い
た
だ
き
、
利 

用
者
の
皆
様
と
ベ
ー 

ト
ー
ベ
ン
の
第
九
「
喜
び
の
歌
」
を
歌

い
ま
し
た
。
阿
岸
様
は
八
十
才
を
過

ぎ
て
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
そ
う

で
、
今
回
は
新
曲
で
伴
奏
‼
猛
練
習

を
し
て
当
日
に
臨
ま
れ
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
皆
様
も
喜
び
の
歌
を
ド

イ
ツ
語
で
歌
う
事
に
挑
戦
！
カ
タ
カ

ナ
の
ド
イ
ツ
語
の
歌
詞
で
何
度
も
練

習
し
ま
し
た
。 

 

新
し
い
事
に
チ
ャ 

レ
ン
ジ
し
た
１
ヵ
月 

あ
ま
り
。
阿
岸
様
の 

ピ
ア
ノ
は
目
に
見
え 

て
上
達
さ
れ
、
歌
い 

 

■
感
染
症
対
策
に
つ
い
て 

一
昨
年
か
ら
流
行
り
始
め
た
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
」
だ
け
で
な
く
、
毎
年
日
本
人
の
１
０

０
０
万
人
（
10
人
に
１
人
）
が
罹
患
す
る
「
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
」
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。 最

近
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
、

デ
ル
タ
株
か
ら
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
が
増
え
て
お
り
、
世
界
77
ヵ
国
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
感
染
力
が
強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
、
感
染
者
が
少
な
い
か
ら
と
油
断
せ

ず
、
感
染
予
防
対
策
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
予
防
が
第
一
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経

路
は
接
触
感
染
・
飛
沫
感
染
で
す
。
感
染
経
路

を
遮
断
し
て
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
入
れ
な
い
た

め
に
次
の
対
策
を
引
き
続
き
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 ① 

手
洗
い
・う
が
い 

石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
と
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は

ウ
イ
ル
ス
に
有
効
で
す
。
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ

う
。 

外
出
か
ら
帰
っ
た
あ
と
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
、
共
有
し
や
す
い
場
所
で
触
っ
た
り
し
た
ド

ア
ノ
ブ
・つ
り
革
・エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
等
） 

② 

加
湿
・加
温 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
低
温
・
低
湿
が

大
好
き
で
す
。
湿
度
50
～
60
％
、
室
温
20
度 

以
上
が
理
想
で
す
。
冬
は
乾
燥
し
や
す
い
の
で

保
湿
に
は
加
湿
器
の
利
用
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
室

内
に
干
す
、
定
期
的
に
換
気
す
る
な
ど
が
お
勧

め
で
す
。 

③ 

人
が
多
く
集
ま
る
場
所
へ
の
外
出
を
控
え
る 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
（
11
月
後
半
～
３

月
）
は
で
き
る
だ
け
不
要
な
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
も
な
り

ま
す
。 

④ 

マ
ス
ク
の
着
用 

 

マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
喉
の
加
湿
・
直
接
喉

に
か
か
る
こ
と
（
飛
沫
感
染
）
の
予
防
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
自
身
が
罹
患
し
た
時
も
周
り
に
広

げ
な
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

⑤ 

ワ
ク
チ
ン
接
種 

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
定
が
あ
る
方
は
早
め
に

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

⑥ 

感
染
症
に
負
け
な
い
体
つ
く
り 

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
摂
取
、
水
分
補
給
、

十
分
な
睡
眠
と
休
息
、
適
度
な
運
動
を
行
い
ま

し
ょ
う
。 

 

風
邪
や
発
熱
、
体
調
不
良
の
際
は
脱
水
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
水
分
補
給
に
は
身
体
に

吸
収
さ
れ
や
す
い
経
口
補
水
液
（OS

1

）
が
お

勧
め
で
す
が
、
飲
食
で
き
な
い
状
態
だ
っ
た
り
、

症
状
が
重
い
場
合
に
は
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

（看
護
師 

望
月
） 

手
の
皆
様
の
ド
イ
ツ
語
も
ど
ん

ど
ん
舌
が
回
る
よ
う
に
な
り
、 

そ
れ
ら
し
く
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
可
能
性
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
時

間
で
し
た
。 

 

さ
く
ら
の
皆
様
、
新
し
い
年
も

ぜ
ひ
、
何
か
新
し
い
事
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

（
介
護 

松
本
） 

 

大澤
おおさわ

 博
ひろし

 

介護福祉士 

送迎ドライバー 

①出身： 

東京都 

②趣味など好きなこと： 

 野球観戦・ドライブ 

③仕事上で大事にしたいこと： 

 利用者様に信頼していただき、安全 

に楽しく利用していただけるよう 

心掛けています。 

④一言アピール： 

 明るく、元気に‼ 

よろしくお願いします。 

⑤職歴： 

特別養護老人ホーム・老人保健施設 

グループホーム等 

ス
タ
ッ
フ
も 

猛
練
習⁉

を
し 

て
、
ハ
ン
ド
ベ 

ル
の
演
奏
を
披 

露
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

演
奏
後
は
さ
く
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
ご
自
宅
に
飾
っ
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
！ 


