
あいグループホームどんぐり

〒206-0022　
東京都多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘C棟 1階

 FAX 042-357-3802
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042-357-3801 1．地域との連携を深め、地域福祉の核として、
地域に開放された関係づくりを目指します。

2．入居者さんが有する能力で、「望む生活」、
　「自分らしい生活」が実現できる
　サービスを目指します。

3．働く私たちが誇りを持ち、喜びを感じられる
　職場風土を築きます。

ご入居までの流れ

どんぐりが目指すもの

MAP

Address

Access

相談・見学
入居に関する相談・施設見学・説明。

（ご本人・ご家族）

お申込み
申込用紙に記入、入居に伴う医師の
意見書をご準備のうえ、ご提出ください。

面談
ご本人・ご家族・担当ケアマネなどより
必要な情報をお尋ねいたします。
ご本人が来訪できない場合は、
職員がご自宅、または入居施設などを訪問し、
ご本人とお話をさせていただきます。

入居の判定
相談～面談の情報をもとに
判定させていただきます。
判定結果は電話でご連絡いたします。

契約
入居の契約を行います。
そのほかお手続きがございます。

入居
ケアプランを作成し、支援を行います。

▼

▼

▼

▼

▼

あいグループホーム
どんぐり

あいグループホーム
どんぐり

社会医療法人 河北医療財団

京王相模原線「京王永山」駅・
小田急多摩線「小田急永山」駅からお越しの場合
「2番乗り場」より、京王バス「永34系統  聖ヶ丘団地行」
または「桜06系統  聖蹟桜ヶ丘駅行」にて約7分
「聖ヶ丘センター」下車 徒歩2分

介護保険事業者番号　1395000167



・胃ろう、経管栄養の方
・自己導尿が必要な方
・24 時間、点滴治療が必要な方
・インスリンの自己注射をしている方
・心身の状況が不安定で、薬の調整が必要な方
・共同生活が難しい方

どんぐりの1日の流れ
午前
8：00

朝食
起床後は着替えて、みんなでダイニングで朝食。
朝食後はお部屋でのんびりしたり、
掃除や花壇の水やりなど、自由に過ごします。

レクリエーション

職員と一緒に簡単な体操でリフレッシュ。
みんなで歌う懐かしのメロディなどは、
いつまでも美味しく食べるための
お口の体操にもなります。日中はなるべく
離床して過ごすことで、生活のリズムを保ちます。

午前
12：00

昼食
お味噌汁を作ったり、配膳などを
職員と一緒に行いながら、みんなで昼食。
スーパーへ食材の買い物に行くこともあります。
お誕生会や季節のイベントに合わせた
お楽しみ昼食もあります。

午後
14：00

入浴や外出

掃除や洗濯など、できることを職員と一緒に
行います。天気の良い日は散歩に出かけたり
地域のイベントに参加することもあります。
できるだけ楽しく生活していただけるよう、
職員が支援いたします。

午後
15：00

おやつ
一緒にホットケーキを焼くなど
手作りを楽しむこともあります。

午後
18：00

夕食

キッチンで作られた温かい夕食を
みんなで囲みます。
食後の口腔ケアも忘れずに。

22：00
23：00

就寝

寝る時間はそれぞれです。
夜間も職員が定期的に見回り、
必要時には支援を行います。

午前
11：00

〜

対象者

介護保険の保険者が多摩市の方で
専門医による認知症の診断を受けている方

介護保険で要支援 2～要介護 5 の
認定を受けている方

ご家族（または代理人）の協力が得られる方

※自立した生活を営むことがグループホームの
　目的ですので、入居時にある程度自立した生活が
　できている方が対象となります。
※待機いただく場合でも、入居時に上記の状態に
　なった場合はご入居いただけない場合があります。
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以下の方はご利用いただけない場合があります

1

以下の3つを満たしている方が対象です




