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理
学
療
法
士 

細

井

春

菜 

「
健
康
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
事
」
と
聞
か
れ
て

思
い
浮
か
ぶ
事
は
、
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
休
息
で
し
ょ
う
か
。
私
の
場
合
、
ど
れ
を
と

っ
て
も
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
で
き
て
い
な
い

の
が
現
実
で
す
。 

適
度
な
運
動
を
し
よ
う
‼
野
菜
や
魚
を
食
べ
よ

う
‼
早
く
寝
よ
う
‼
気
持
ち
だ
け
は
一
人
前
に
あ

る
の
で
す
が
、
三
日
坊
主
の
私
に
は
ど
れ
も
ま
っ

た
く
続
い
て
い
ま
せ
ん
。 

今
年
の
夏
に
手
帳
を
買
い
ま
し
た
。
そ
の
手
帳

に
はH

a
b
it T

ra
c
k
e
r

（
ハ
ビ
ッ
ト
ト
ラ
ッ
カ

ー
）
と
い
う
習
慣
を
管
理
で
き
る
項
目
が
つ
い
て

い
て
、
簡
単
な
気
持
ち
で
「
０
時
ま
で
に
寝
る
」

と
い
う
習
慣
を
管
理
し
て
み
ま
し
た
。 

約
３
ヶ
月
記
録
し
て
い
ま
す
が 

０
時
ま
で
に
寝
ら
れ
た
の
は
３ 

ヵ
月
足
し
て
も
片
手
で
数
え
ら 

れ
る
程
度
…
早
寝
で
き
て
い
な 

い
事
は
さ
て
お
き
、
三
日
坊
主 

な
私
が
小
さ
な
挫
折
は
あ
る
も 

の
の
３
ヶ
月
続
い
て
い
る
事
に 

驚
い
て
い
ま
す
。 

10

月
に
入
っ
て
か
ら
は
「
間
食
を
し
な
い
」

「
野
菜
を
摂
る
」
と
い
う
項
目
を
追
加
し
ま
し

た
。
こ
ち
ら
も
あ
ま
り
満
足
の
い
く
結
果
で
は
な

い
で
す
が
、
以
前
よ
り
は
食
事
内
容
を
気
を
つ
け

よ
う
と
思
う
事
が
増
え
ま
し
た
。 

細
か
い
ル
ー
ル
は
も
う
け
ず
、
出
来
た
か
出
来

て
い
な
い
か
だ
け
を
記
す
と
い
う
簡
単
な
こ
と
で

す
が
、
自
分
の
行
動
を
可
視
化
し
て
意
識
付
け
す

る
事
で
習
慣
さ
れ
る
の
で
飽
き
っ
ぽ
い
私
に
は
向

い
て
い
る
健
康
管
理
で
す
。
次
は
「
運
動
す
る
」

の
項
目
追
加
を
目
指
し
て
、
ま
ず
は
自
分
の
行
動

を
見
直
し
、
改
善
の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。 

「
利
用
し
て
心
身
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？
」

は
57

名
の
方
が
あ
っ
た
と
回
答
さ
れ
、 

★
利
用
し
た
日
は
食
事
が
進
み
、
気
持
ち
に
張
り

が
出
ま
す
。 

★
同
じ
ク
ラ
ス
の
人
と
会
う
の
が
楽
し
み
。
筋
力

も
つ
い
て
い
ま
す
。 

な
ど
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
い
い
の
に
」
で
は 

★
マ
シ
ン
の
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
欲
し
い
。 

★
状
況
が
変
わ
っ
た
ら
屋
外
で
の
活
動
を
復
活

し
て
欲
し
い
。 

な
ど
貴
重
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
自
由
記
載
」
に
は 

★
職
員
が
良
く
気
が
付
く
し
、
笑
い
が
い
っ
ぱ
い

で
楽
し
い
で
す
。 

★
職
員
の
気
力
に
励
ま
さ
れ
「
よ
し
頑
張
ろ
う
」

と
通
っ
て
い
ま
す
。 

な
ど
暖
か
い
ご
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま 

し
た
。
ご
意
見
は
今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の 

ご
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し 

113

名
の
皆
さ
ん
に
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大変満足

57%
まあ満足

ふつう

無記入

67

59

69

57

92

91

45

40

67

50

時間

立地

プログラム

アドバイス

接遇

送迎

交流

情報

相談

室内

90

59

75

72

73

36

68

47

49

48

72

34

47

57

準備体操

マシン

踏み台昇降

立上り＆口腔

やわらか

マット

筋力UP

コグニサイズ

リズム体操

笑いヨガ

ミニ講座

クラフト

さくらカップ

体力測定

さ
く
ら
満

足

度 

 
今年も職員の
接遇が１位で
した！ 

9割の方が満足と 

回答されました！ 
さ
く
ら
の
魅
力 

好
評
な
プ
ロ
グ
ラ
ム 



                            
 

 

                  

 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

10

月
の
さ
く
ら
カ
ッ 

プ
は
「
ラ
ダ
ー
ゲ 

ッ
タ
ー
」
で
し
た
。 

 

は
し
ご
型
の
的
に
重 

り
の
付
い
た
ロ
ー
プ 

を
投
げ
引
っ
掛
け
ま
す
。 

１
年
振
り
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
的
は
上
２
段
、
下
２
段
と
な
り
、
真
ん 

中
が
抜
け
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
バ
ラ
ン
ス 

と
柔
軟
性
、
的
ま
で
の
距
離
感
が
重
要
と
な
り 

ま
す
。
得
点
の
高
い
上
段
を
狙
う
方
が
多
く
、 

視
線
は
上
向
き
。
気
持
ち
が
現
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

素
直
に
掛
か
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
す
べ
り
落 

ち
な
が
ら
も
下
の
段
に
掛
か
っ
た
り
、
バ
ウ
ン 

ド
し
て
掛
か
っ
た
り
、
見
て
い
る
方
も
ド
キ
ド 

キ
。
真
ん
中
を
通
り
抜
け
て
し
ま
っ
た
り
、 

得
点
板
の
脚
に
絡
み
付
い 

た
り
と
落
胆
や
笑
い
声
も 

あ
り
ま
し
た
。 

次
回
は
来
年
１
月
の
開
催
。 

何
を
す
る
か
は
お
楽
し
み 

に
‼ 

 
 

（
介
護 

渡
邉
） 

10 月の個人優勝 

小林一喜さん 
10 月優勝チーム 

金曜日午前 

◆
運
動
（ス
ポ
ー
ツ
）の
秋 

 

読
書
の
秋
・
芸
術
の
秋
・
食
欲
の
秋
な
ど
、

秋
に
だ
け
「
〇
〇
の
秋
」
と
い
う
言
葉
が
存
在

す
る
の
は
、
秋
は
気
候
的
に
過
ご
し
易
く
物
事

を
行
う
に
も
適
切
で
あ
る
為
だ
そ
う
で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
の
由
来
は
１
９
６
４
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
契
機
だ
と
か
。
同
年
10
月

10
日
に
開
催
さ
れ
た
記
念
に
体
育
の
日
が
制

定
さ
れ
、
こ
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
広
ま

り
、
運
動
を
行
う
イ
メ
ー
ジ
が
広
ま
っ
た
所
以

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

秋
は
気
候
的
に
過
ご
し
易
く
体
を
動
か
し
た

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
実
際
、
基
礎
代
謝
が
上

が
る
の
で
、
効
果
的
な
運
動
が
で
き
ま
す
。 

基
礎
代
謝
と
い
う
の
は
、
内
臓
を
動
か
し
た

り
、
体
温
調
節
を
す
る
な
ど
、
『
人
間
が
生
命

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
の

こ
と
で
す
。
基
礎
代
謝
は
寝
て
い
る
と
き
で
も

体
が
消
費
す
る
最
低
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
１

日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
60
～
70
％
を
占
め

ま
す
。 

夏
よ
り
も
気
温
と
体
温
の
差
が
出
る
秋

は
、
体
温
調
節
の
た
め
に
体
が
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
す
る
の
で
、
自
然
と
基
礎
代
謝
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
こ
の
基
礎
代
謝
を
う
ま
く
使
え
ば
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
の
で
す
が
、
基
礎
代
謝
が
上

が
る
こ
と
に
よ
る
『
食
欲
の
秋
』
に
負
け
て
し
ま

う
と
太
っ
て
し
ま
う
・・・と
い
う
こ
と
も
・・・ 

◎
秋
に
運
動
す
る
効
果 

肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防 

運
動
す
る
と
血
液
中
の
糖
が
筋
肉
で
使
わ
れ

る
た
め
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
運
動
を
続

け
て
体
内
の
筋
肉
が
増
え
る
と
、
筋
肉
が
糖
を

た
め
ら
れ
る
の
で
、
血
糖
値
は
上
が
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
で
体
内
の
脂
肪
が
燃
焼

し
、
肥
満
を
防
止
で
き
ま
す
。 

 

秋
は
食
べ
物
が
美
味
し
い
季
節
で
も
あ
る
の

で
、
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、
肥
満
の
防
止
も
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
機
能

の
低
下
に
よ
り
要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。
筋
力
を
維
持
し
、
寝
た

き
り
状
態
に
な
る
の
を
予
防
す
る
に
は
、
日
頃

か
ら
の
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
運
動
不
足
だ

と
感
じ
て
い
る
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
意
識
し

て
運
動
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

免
疫
機
能
の
向
上 

適
度
な
運
動
は
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
、
免

疫
機
能
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運

動
す
る
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、
不
眠
症
の

改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

寒
い
冬
が
来
る
前
に
、
し
っ
か
り
体
を
動
か
し

て
お
き
た
い
で
す
ね
。 

（作
業
療
法
士 

末
次
） 

 

【
参
考
資
料
】
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
の
由
来
は
何
？|(o

liv
e
-

hito
m

aw
ashi.co

m
) 

体
育
の
日
が
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
変
わ
る
の
は
な
ぜ
？
理
由

は
祝
日
の
意
味
と
由
来
に
！ 

(ne
iro

f.co
m
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宇佐美今日子
う さ み き ょ う こ

 

看護師 

機能訓練指導員 

①出身： 

長野県長野市で育ちました。 
広い空と山のある風景が好きです。 

②趣味など好きなこと： 

 和裁・洋裁。上手ではありませんが、 
 針仕事をしていると癒されます。 
③仕事上で大事にしたいこと： 

 利用者さんともスタッフとも信頼 
関係を大切にしたいです。 

④一言アピール： 

 久しぶりの医療の現場です。たくさ 
んの仕事を覚えて、少しでもお役に 

 立てるように頑張ります。 
⑤職歴： 

総合病院での病棟、訪問看護の経験 
と子育てです。 

https://www.olive-hitomawashi.com/lifestyle/2020/09/post-1443.html
https://www.olive-hitomawashi.com/lifestyle/2020/09/post-1443.html
https://neirof.com/7599.html
https://neirof.com/7599.html

