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       №53 

①出身： 

東京生まれ・練馬育ち 

②趣味など好きなこと： 

 今の趣味は園芸を 10 年程やっています。今年は新しい
趣味に挑戦予定です。 

③仕事上で大事にしたいこと： 

 スタッフとのコミュニケーションと仕事の情報共有を
丁寧に行うこと 

④一言アピール： 

 今まで看護師として病気の方を対象としてましたが、さ
くらでは在宅生活している皆さんのお役に立てるよう
頑張りたいと思います。 

⑤職歴： 

総合病院・最重度知的障害者施設での医務科・精神保健
センター・更生相談所に勤めておりました。 

８
月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
は
「
風
鈴

づ
く
り
」
。
約
50

名
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。 

風
鈴
づ
く
り
と
言
っ
て
も
、
今
回
は

ガ
ラ
ス
を
加
工
し
た
り
、
土
を
こ
ね
た

り
す
る
の
で
は
な
く
、
陶
器
の
風
鈴
に

絵
付
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。 

用
意
し
た
絵
の
具
、
カ
ラ
ー
ペ
ン
、

色
え
ん
ぴ
つ
の
中
で
も
圧
倒
的
に
人

気
だ
っ
た
の
は
絵
の
具
、
特
に
水
色
で

し
た
。 

や
は
り
夏
空
の
よ
う
な
明
る
く
爽

や
か
な
色
が
好
ま
れ
る
よ
う
で
す
ね
。 

ま
た
、
ご
自
分
で
飾
り
や
工
作
道
具
を

準
備
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
つ
も
よ

り
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

白
い
無
地
の
風
鈴
へ
最
初
に
色
を

入
れ
る
時
は
「
緊
張
し
ち
ゃ
う
」
と
躊

躇
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
夏
や
秋

の
風
物
詩
を
描
い
た
り
、
持
参
の
シ
ー

ル
で
き
ら
び
や
か
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
り
、
一
句
詠
ん
だ
り
…
参
加
さ

れ
た
方
そ
れ
ぞ
れ
の
“ら
し
さ
〟
が
表

現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

残
暑
厳
し
い
中
、
風
鈴
の
音
色
で
ひ

と
と
き
涼
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
介
護 

小
田
） 

 

①出身： 

岩手県奥州市前沢（前沢牛で有名になったところ） 
18 歳で上京もはや「東京人」になってしまいました。 

②趣味など好きなこと： 

 若い頃は登山。山岳部に入って槍ヶ岳・赤岳等南アル
プスを 1 週間縦走したこともあります。今はせいぜ
い高尾山くらい。コロナでそれも出来ず、私もフレイ
ルトレーニングしなければならない年です。 

③仕事上で大事にしたいこと： 

 利用者さんに気軽に声をかけてもらえるような対応
をしたいです。 

④一言アピール： 

 よろしくお願いします。 
⑤職歴： 

総合病院に 40 年弱。様々な科に勤めてきました。 

 

望 月
も ち づ き

恵 子
け い こ

（看護師） 
火・水・木曜日に機能訓練

指導員としても勤務させて

いただきます 

 

田 原
た は ら

恵 子
け い こ

（看護師） 

月・金曜日の健康チェックを

させていただきます。 

「あい小規模多機能施設かり

ん」と兼務になります。 



                           
 

  

                 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

◆
出
産
の
た
め
、
お
休
み
に
入
り
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

看
護
師 

小
丹
枝 

衣
璃
香 

８
月
16

日
～
無
事
に
産
前 

休
暇
に
入
ら
せ
て
も
ら
え
る
こ 

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
つ 

わ
り
で
辛
い
時
期
に
た
く
さ
ん 

助
け
て
い
た
だ
い
た
、
法
人
内 

で
一
番
の
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
、
自
慢
の
さ
く
ら
の
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
す
。 

２
０
１
７
年
４
月
に
で
き
た
ば
か
り
の
さ
く
ら
に
異
動

に
な
り
、
初
め
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
職
場
で
あ
っ

と
い
う
間
に
４
年
４
ヶ
月
！ 

 

至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
先
輩
で

あ
る
皆
様
の
背
中
を
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
本
当
に

楽
し
く
働
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
看
護
師
人
生

の
大
切
な
宝
物
で
す
。 

 

読
め
な
い
漢
字
や
、
こ
れ
知
ら
な
い
の
？
？
と
い
う
話

も
多
く
、
皆
さ
ま
を
よ
く
驚
か
せ
た(

呆
れ
さ
せ
た
？)

こ

と
も
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
笑 

私
の
大
好
き
な
今
日
は
何

の
日
に
皆
様
が
当
時
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
と
て

も
身
の
あ
る
今
日
は
何
の
日
を
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

６
年
ぶ
り
の
出
産
、
１
年 

ほ
ど
の
お
休
み
に
入
り
ま
す 

が
、
ま
た
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し 

て
、
ス
リ
ム
に
な
っ
て
、(

予 

定
で
は..

笑)

帰
っ
て
き
ま
す 

の
で
、
そ
の
時
は
暖
か
く
迎
え 

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま 

す
。
元
気
な
皆
様
に
ま
た
お 

会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に 

し
て
い
ま
す
！ 

◆
転
倒
予
防
の
た
め
に
も 

ス
ト
レ
ッ
チ(

柔
軟
体
操)

を
‼ 

 

歳
を
重
ね
て
い
く
と
筋
力
低
下
や
関
節
可
動
域

の
狭
小
化
に
よ
っ
て
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
柔
軟
性
が
悪
く

な
る
と
、
と
っ
さ
の
動
作
も
追
い
つ
か
な
く
な
り
転
倒

に
繋
が
り
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に
も
筋
ト
レ
だ

け
で
な
く
柔
軟
体
操
も
日
々
の
運
動
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
と
は 

ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
「伸
ば
す
」
と
い
う
意
味
で
、
筋
を

伸
ば
す
柔
軟
体
操
の
事
を
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
言
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
目
的
と
し
て
は
身
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
疲
れ
を
と
っ
た
り
、
体
調
を
整
え

る
等
の
目
的
で
行
わ
れ
ま
す 

ス
ト
レ
ッ
チ
の
種
類
と
効
果 

・
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ （

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

寝
た
ま
ま
、
も
し
く
は
座
っ
て
呼
吸
を
し
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
筋
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
の
事

を
い
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
、
皆
さ
ん
が
ス
ト
レ
ッ
チ

と
言
っ
て
思
い
浮
か
ぶ
も
の
で
す
。 

就
寝
前
や
入
浴
後
、
運
動
後
や
筋
肉
や
関

節
に
違
和
感
が
あ
る
時
に
行
っ
た
方
が
良
い
ス

ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。 

効
果
→
筋
肉
を
伸
ば
し
、
血
液
循
環
を
促

す
こ
と
で
疲
労
回
復
に
な
り
ま
す
。 

（
例
） 

腕
を
伸
ば
す 

ア
キ
レ
ス
腱
を
伸
ば
す 

 

・
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ 

（
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

こ
れ
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
い
う
よ
り
、
準
備
運

動
に
あ
た
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。  

運
動
前
や
起
床
時
、
転
倒
予
防
運
動
で

行
う
と
良
い
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。 

効
果
→
筋
肉
を
伸
ば
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、

（
伸
び
縮
み
す
る
よ
う
に
）
関
節
を
大
き
く
動

か
し
な
が
ら
筋
肉
も
一
緒
に
動
か
す
動
作
を

す
る
こ
と
で
、
筋
肉
に
適
度
に
刺
激
を
与
え
、

体
を
温
め
る
と
と
も
に
動
き
を
よ
く
し
ま
す
。 

（
例
） 

肩
回
し 

足
踏
み 

 

こ
れ
以
外
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
筋
力
ア
ッ
プ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て
転
倒
予
防
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

（
理
学
療
法
士 

細
井
） 

【参
考
】 

ス
ト
レ
ッ
チ
専
門
学
校
ナ
ビ 


