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◆
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

作
業
療
法
士 

末

次

麗 

「
体
に
い
い
こ
と
」
は
、
わ
か
っ
て
は
い
る
け
ど
実
行

で
き
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
。
勿
論
私
も
そ

う
で
す
。
こ
の
「
で
き
て
い
な
い
」
と
感
じ
る
事
が
ス

ト
レ
ス
で
す
ね
。
な
ん
と
か
習
慣
に
し
た
い
も
の
で

す
。
新
し
い
習
慣
を
身
に
付
け
る
為
に
は
「
小
さ
す
ぎ

る
目
標
を
立
て
る
」（
引
用
：「
小
さ
な
習
慣
」
著
者
：

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ガ
イ
ズ
）
こ
と
が
良
い
そ
う
で
す
。

 

 

で
き
て
い
な
い
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ス
モ

ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
小
さ
す
ぎ
る
目
標
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
み
る
の
が
、
健
康
へ
の
一
番
の
近
道
み
た
い
で

す
ね
！
な
ん
か
で
き
そ
う
な
事
を
探
し
ま
し
ょ
う
‼ 

 

と
い
う
こ
と
で
、
当
た
り
前
に
し
て
い
る
事
に
ち
ょ

っ
と
健
康
に
良
さ
そ
う
な
事
を
足
し
て
み
ま
し
た
。
車

通
勤
を
電
車
通
勤
に
し
て
、
ち
ょ
っ
と
歩
く
距
離
を
長

く
し
て
み
ま
し
た
。
毎
日
摂
る
水
分
を
増
や
す
の
に
、

調
理
中
に
コ
ッ
プ
一
杯
水
を
飲
み
切
る
事
に
し
ま
し

た
。
心
が
元
気
に
な
る
よ
う
に
家
族
に
毎
日
「
大
好

き
！
」
っ
て
言
う
事
に
し
ま
し
た
。 

 

通
勤
は
必
ず
す
る
の
で
簡
単
に
歩
く
距
離
が
長
く

な
り
ま
し
た
。
調
理
中
は
水
を
使
う
の
で
、
す
ぐ
に
水

分
摂
取
を
思
い
出
せ
ま
す
。
家
族
に
「
大
好
き
！
」
っ

て
言
っ
て
み
る
と
、
私
よ
り
も
先
に
子
供
達
が
言
っ
て

く
れ
る
の
で
、
忘
れ
る
所
か
返
事
を
要
求
さ
れ
る
事

に
。
家
族
に
も
助
け
ら
れ
つ
つ
、
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス

か
ら
解
放
さ
れ
、
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
心
が
元
気
に
な
る
目
標
を
是
非
一
つ
加
え
て

み
て
欲
し
い
で
す
。
毎
日
誰
か
に
挨
拶
す
る
と
か
何
で

も
い
い
の
で
。
簡
単
で
す
ぐ
に
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と

請
け
合
い
で
す
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
目
標
を
ど
ん

ど
ん
達
成
し
て
み
ん
な
で
元
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
！ 

今
回
の
さ
く
ら
カ
ッ
プ
は
「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ

マ
ラ
ソ
ン
」
で
し
た
。 

手
足
そ
れ
ぞ
れ
に
万
歩
計
を
付
け
、
20

秒
間

ひ
た
す
ら
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
と
振
り
続
け
点
数
を

競
い
ま
す
。 

前
回
と
変
わ
っ
た
点
、
「
年
代
別
に
５
～
30

点
の
ボ
ー
ナ
ス
点
が
付
く
」「
各
回
く
じ
引
き

で
職
員
が
一
人
参
加
す
る
」
と
い
う
所
で

す
。 

各
利
用
日
の
七
月
生
ま
れ
の
利
用
者
様
に
、

職
員
の
名
前
を
書
い
た
く
じ
を
引
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

施
設
長
の
嶋
田
は
２
回
、 

能
瀬
は
３
回
も
当
た
る 

と
い
う
抜
群
の
く
じ
運
！ 

二
人
で
10

チ
ー
ム
中 

５
チ
ー
ム
を
受
け
持
ち
、 

気
を
吐
き
ま
し
た
。 

優
勝
チ
ー
ム
は
水
曜
日
午
後
チ
ー
ム
、
個
人

で
上
位
入
賞
者
は
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
点
数
が
高
く
、
総
合
力
で

見
事
優
勝
と
な
り
ま
し
た
！ 

個
人
ト
ッ
プ
賞
は
金
曜
日
午
後
チ
ー
ム
の
坂

田
様
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
介
護 

松
本
） 

 

 

7 月の個人優勝 

坂田康男さん 

7 月優勝チーム 

水曜日午後 



                            
 

 

                  

 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

◆
熱
中
症
に
つ
い
て 

気
温
が
上
が
り
、
体
温
の
調
整
が
う
ま
く
い
か

な
っ
た
状
況
が
熱
中
症
で
す
。
高
齢
者
の
方
は
体

の
水
分
量
も
少
な
く
、
調
節
能
力
の
衰
え
も
あ

り
、
か
か
り
や
す
い
症
状
で
す
。
今
年
はw

ith

コ
ロ

ナ
の
中
、
マ
ス
ク
を
つ
け
た
中
で
の
新
し
い
生
活
様

式
の
為
、
か
か
る
リ
ス
ク
も
引
き
続
き
高
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
わ
が
身
の
事
だ
と
し
っ
か
り
思

っ
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！ 

！
こ
ん
な
症
状
に
注
意
！ 

め
ま
い
・吐
き
気
・強
い
だ
る
さ
・頭
痛
・・ 

水
分
を
摂
り
、
横
に
な
っ
て
も
回
復
し
な
い
上
記
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
の
受
診
を
検
討
し
ま
し

ょ
う
。 

！
と
に
か
く
予
防
行
動
を
！ 

①
水
分
摂
取 

の
ど
が
渇
い
た
な
と
思
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
で

す
。
飲
む
時
間
を
決
め
て
水
分
を
定
期
的
に
飲
む

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

例)

起
床
時
・
朝
食
時
・
10
時
・
昼
食
時
・
15
時
・

夕
食
時
・
入
浴
前
後
・
就
寝
前
・
夜
の
ト
イ
レ
な
ど

に
１
０
０
cc
飲
む
こ
と
で
、 

１
ℓ
摂
れ
ま
す
。
一
つ
の
目
安
と
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

夜
、
布
団
の
そ
ば
に
水
分
を
置
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
起
き
た
際
に
少
し
で
も
飲
む
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

水
だ
け
で
は
な
く
、
汗
か
ら
出
て
い
く
塩
分
も

補
給
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
３
食
規
則
正

し
く
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

②
体
の
温
度
を
下
げ
る
！ 

(

上
げ
な
い) 

外
を
歩
く
際
は
帽
子
を
か
ぶ
る
、
適
宜
日
陰

で
休
憩
す
る
、
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
を
首
に
巻
く
、

当
て
る
。
30
度
を
超
え
る
日
は
10
時
～
15
時

（
で
き
れ
ば
17
時
こ
ろ
ま
で
）
の
外
出(

外
を
出

歩
く
こ
と)

は
極
力
控
え
る
。
外
出
時
は
必
ず
帽

子
・水
分
・タ
オ
ル
を
忘
れ
ず
に
！ 

マ
ス
ク
は
人
と
２
ｍ
以
上
距
離
が
保
て
る
場
所

で
あ
れ
ば
外
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
人
が
い
な
い

方
を
向
き
、
外
し
て
深
呼
吸
を
こ
ま
め
に
す
る

な
ど
も
大
切
で
す
。 

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
家
で
の
熱
中
症
が
２
０
２
０

年
は
２
０
１
９
年
に
比
べ
増
え
ま
し
た
。
今
年
も

同
様
の
事
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
節
電
も
気
を
つ

け
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
健
康
で
い
る
こ
と
に
勝
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
８
月
は
毎
日
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
夜
間
も
な
か
な
か
気
温
が

下
が
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
夜
間
の
使
用
も

強
く
お
勧
め
し
ま
す
。
設
定
温
度
は
機
種
に
も

よ
り
ま
す
が
、
冷
え
す
ぎ
も
体
に
良
く
な
い
の

で
、
25
～
28
度
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

去
年
か
ら
の
活
動
の
自
粛
で
筋
力
が
落
ち
た
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
筋
肉
は
水
分
の
貯
蔵

庫
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
く
ら
で
し
っ
か
り

筋
肉
を
維
持
し
、
水
分
が
蓄
え
ら
れ
る
体
つ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（看
護
師 

小
丹
枝
）  

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
逆
風
の
中
で
の
五
輪

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の

機
会
を
光
栄
に
思
い
、
聖
火
リ
レ
ー
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
に
励

む
利
用
者
さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ
に
関
わ
る

様
々
な
職
員
の
思
い
を
届
け
る
よ
う
に

想
い
を
こ
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
未
だ

に
騒
が
し
い
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
よ

り
運
動
・
学
び
・
交
流
の
機
会
が
必
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
ど
う

か
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！ 

 

（
天
本
病
院
・
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

◆
今
年
も
七
夕
飾
り
を 

楽
し
み
ま
し
た
！ 

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
七
夕
飾
り
。 

今
年
も
皆
さ
ん
に
色
と
り
ど
り
の 

短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ 

き
、
さ
く
ら
正
面
入
り
口
に
建
て 

た
立
派
な
笹
の
葉
に
飾
り
ま
し
た
。 

「
世
界
平
和
」
や
「
コ
ロ
ナ
が
早 

く
終
息
し
ま
す
よ
う
に
」
か
ら
、 

「
美
味
し
い
お
酒
が
飲
め
ま
す
よ 

う
に
」
や
「
囲
碁
に
勝
て
ま
す
よ 

う
に
」
な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ 

個
性
豊
か
な
願
い
事
が
書
か
れ
て 

い
ま
し
た
。 

◆
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
に
参
加
！ 

昨
年
５
月
ま
で
さ
く
ら
に
勤
務
し
て
い
た
鈴
木
Ｐ
Ｔ
が
聖
火
ラ
ン 

ナ
ー
に
大
抜
擢
さ
れ
、
参
加
報
告
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
も 

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
走
る
こ
と
は 

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

７
月
10

日
に
富
士
森
公
園 

に
て
、
無
事
に
ト
ー
チ
キ 

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 


