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       №46 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

今年 

春日富美（介護） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新
年
一
発
目
の
さ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ら
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
し
た
。
今
回
は
「
フ
ラ 

イ
ン
グ
ゲ
ッ
ト
」
で
す
。

 
  

前
回
の
高
得
点
続
出 

（
苦
笑
）
の
反
省
を
踏 

ま
え
、
50

㎝
程
距
離 

を
延
長
し
ま
し
た
。 

又
、
運
動
機
能
の
み
な 

ら
ず
運
を
引
き
寄
せ
る 

サ
イ
コ
ロ
の
目
（×

10

点
）
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ル
ー
ル
で
す
。
実
際
私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
が
運
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が
出
来
ず
平

均
的
な
得
点
に
終
わ
っ
て
い
ま
す
（
悲
） 

 

フ
リ
ス
ビ
ー
が
何
枚
も
入
っ
た
方
、
入
ら
な

か
っ
た
方
、
サ
イ
コ
ロ
で
「
６
」
の
目
を
出
し
運

を
引
き
寄
せ
た
方
、
中
に
は
「
１
」
が
出
た
方
も

い
ま
す
（
逆
に
ス
ゴ
イ
！
）
そ
れ
ぞ
れ
笑
顔
で
今

年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
２
ヵ
月
に
一
度
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
と
普
段
の
生
活
で
は
な
い

取
り
組
み
を
年
齢
に
関
係
な
く
体
験
し
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

（
介
護
福
祉
士 

渡
邊
） 

 

今
年
か
ら
さ
く
ら
通
信
の
中
で
、
さ
く
ら

に
現
在
通
わ
れ
て
い
る
方
の
生
の
声
を
お

届
け
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
題
し
て 

『
さ
く
ら
の
部
屋
～
長
妻
編
～
』 

 
第
１
回
目
は
笑
顔
の
素
敵
な
S
・
T
様

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用 

し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か 

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

体
力
が
な
く
な
っ
て
足
の 

震
え
が
気
に
な
っ
て
…
。
外
出
先
で
転
ん

で
自
信
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。
集
団

で
や
る
こ
と
が
苦
手
で
人
見
知
り
だ
か
ら

不
安
も
あ
っ
た
け
ど
。 

 

◆
さ
く
ら
に
通
お
う
と
決
め
た
理
由
を 

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

見
学
に
来
た
時
、
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
の
。

こ
こ
な
ら
私
も
で
き
る
と
思
っ
た
。
も
う

１
ヵ
所
見
学
に
行
く
予
定
だ
っ
た
け
ど
、

ピ
ン
と
来
た
か
ら
決
め
ち
ゃ
っ
た
。
主
人

か
ら
も
“珍
し
い
。
即
決
な
ん
て
”
と
言
わ

れ
た
わ
。 

◆
さ
く
ら
に
通
い
始
め
て
２
ヵ
月
で

す
が
、
何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

と
に
か
く
楽
し
く
通
え
て
い
る
。
来
る
の

が
楽
し
み
。
震
え
が
強
い
と
き
も
行
こ
う

と
思
え
る
の
。 

 

◆
今
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

転
ば
な
い
で
ど
こ
へ
で
も
行
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
け
ど

週
１
回
運
動
で
き
る
場
所
が
で
き
て
有

り
難
い
わ
。 

 

い
つ
も
明
る
く
凛
と
し
た
姿
勢
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ま
れ
て
い
る
S
・
T

様
。
手
の
震
え
の
症
状
に
よ
り
、
し
ば
ら

く
遠
ざ
か
っ
て
い
た
編
み
物
や
縫
い
物

の
小
物
作
り
（
ポ
シ
ェ
ッ
ト
）
も
新
た
に

再
開
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

S
・
T
様
の
前
向
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
！ 

こ
の
度
は
イ
ン 

タ
ビ
ュ
ー
に
ご 

協
力
頂
き
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。 

 

（
生
活
相
談
員 

 
 

 
 

 

長
妻
） 

 

新
企
画 

［マット運動にも取組まれています］ 

1 月の個人優勝 

1 月優勝チーム 

金曜午後 

佐藤榮子さん 田中隆年さん 

お
か
げ
さ
ま
で
さ
く
ら
は
５
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
！ 


