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       №47 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

今
回
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
は
棒

体
操
で
使
用
す
る
『
棒
』
を
制
作

し
ま
し
た
。
参
加
人
数
は
63

名
。

レ
ス
ト
ラ
ン
使
用
の
ラ
ッ
プ
の
筒

の
中
に
新
聞
紙
で
重
さ
を
つ
け
、

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
装
飾
し
、
世

界
で
ひ
と
つ
だ
け
の 

「
М

Y

棒
」
を 

完
成
さ
せ
ま
し
た
‼ 

毎
回
手
や
指
先
の 

不
自
由
な
方
も
多
く 

参
加
い
た
だ
い
て
い 

る
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
で
す
。
今
回

も
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
く
作
業

に
多
く
の
方
が
苦
闘
さ
れ
ま
し
た

し
た
が
、
工
夫
し
な
が
ら
自
力
で

巻
い
て
い
る
様
子
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
の
回
数
を
重

ね
る
た
び
に
皆
様
が
創
意
工
夫
し

て
作
業
に
集
中
し
て
い
る
姿
を
拝

見
し
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
ま
す
。
私
自
身
も
向
上
心
を
刺

激
さ
れ
ま
す
。
ま
た
一
緒
に
モ
ノ

作
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
春
日
） 

 

今年 

春日富美（介護） 今
年
度
よ
り
、
月
単
位
で
お
休
み
さ
れ
な
か
っ
た

方
に
対
し
、
皆
勤
賞
と
し
て
施
設
内
で
使
用
す
る
名

札
に
星
形
の
シ
ー
ル
を
貼
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 

４
月
か
ら
始
め
た
皆
勤
賞
シ
ー
ル
で
す
が
、
月
平

均
50

～
60

人
程
の
方
が
い
ま
す
。
順
調
に
皆
勤

賞
を
重
ね
ら
れ
、
今
年
の
１
月
に
シ
ー
ル
が
10

個

溜
ま
っ
た
方
７
人
い
ま
す
‼ 

お
休
み
さ
れ
る
事
な

く
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
を
た
た
え
、『
10

回
皆
勤
賞
』
と
し
て
表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
名
札
プ
レ
ー
ト
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

（
色
違
い
）
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

継
続
し
ご
利
用
い
た
だ
く
事
の
達
成
感
・ 

一
押
し
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

週
の
利
用
回
数
の
違
い
や
、
受
診
・
体
調
不
良
な

ど
も
あ
り
、
皆
勤
賞
と
は
な
っ
て
い
な
い
方
も
い
ま

す
が
、
皆
さ
ま
が
さ
く
ら
に
通
っ
て
い
た
だ
き
、
目

標
に
向
け
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
に
こ
ち
ら
も
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
ご
利

用
い
た
だ
き
な
が
ら
、
継
続
的
に
活
動
に
参
加
し
、

皆
勤
賞
も
目
指
し
て
み
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（
施
設
長 

嶋
田
和
広
） 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

◆
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
に 

 
 

応
募
し
ま
し
た
！ 

 

元
料
理
人
の
塩
田
様
。
さ
く
ら
の
フ
ロ
ア
に

簡
単
レ
シ
ピ
の
紹
介
を
提
供
し
て
下
さ
っ
て
い

る
方
で
す
。 

今
回
「
た
ま
に
わ
レ
シ
ピ
」
と
い
う
コ
ン
テ
ス

ト
が
あ
り
、
４
品
も
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
味
噌
を
使
用
し
た
簡
単
で
オ
シ
ャ
レ
な
ソ

ー
ス
で
す
。
材
料
に
は
身
近
で
「
作
れ
る
！
」
と

思
え
る
も
の
や
「
さ
す
が
料
理
人
！
」
と
思
う
素

人
で
は
購
入
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
調
味
料

も
あ
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の
ひ
と
手
間
、
隠
し
味
を

加
え
る
だ
け
で
こ
ん
な
素
敵 

な
お
料
理
が
出
来
る
な
ん
て
。 

こ
れ
か
ら
も
私
達
が
作
れ 

そ
う
な
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い 

た
だ
き
、
ご
紹
介
で
き
た
ら 

と
思
っ
て
い
ま
す
。  

（
渡
邊
） 

◆
さ
く
ら
に
鬼
が
来
ま
し
た
！ 

年
に
一
度
節
分
の
日
、
今
年
は
２
月
２
日
で

し
た
ね
。
皆
様
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
ま
し
た

か
？
実
は
毎
年
さ
く
ら
に
も
鬼
が
現
れ
ま
す
。

節
分
の
日
だ
け
な
の
で
、
見
た
こ
と
が
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
タ

ッ
フ
の
頭
に
角
（
小
丹
枝
の
お
手
製
で
す)

が

生
え
ま
す
。
毎
年
、
利
用
者
の
皆
様
に
気
付
い

て
も
ら
う
た
め
、
い
つ
も
よ
り
お
出
迎
え
の
声

が
大
き
く
な
り
、
見
て
み
て 

ア
ピ
ー
ル
を
し
ま
す
。(

笑) 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
季
節 

を
感
じ
て
目
で
楽
し
ん
で
い 

た
だ
け
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ 

企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
感 

想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（
小
丹
枝
） 

祝
10
回
皆
勤
賞
‼ 

さくらで一番のお兄さん 

清家豊雄さんの97歳の 

誕生日をお祝いしました！ 

皆勤 
10 



 
 

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

さ
ら
に
、
時
間
を
決
め
て
三
食
を
き
ち
ん

と
食
べ
る
こ
と
で
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
維
持
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

味
覚
や
嗅
覚
に
異
常
を
感
じ
た
ら
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

③
運
動 

外
出
を
長
く
控
え
て
し
ま
う
と
、
体
力
や

筋
力
の
低
下
が
心
配
で
す
。
予
防
の
為
に
も
、

朝
、
天
気
が
よ
け
れ
ば
一
度
は
外
に
出
て
、

深
呼
吸
や
軽
い
散
歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
習
慣
化
も
い
い
で
す
ね
。
少

人
数
や
一
人
で
も
で
き
る
事
を
見
つ
け
て
、

毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。 

人
と
の
会
話
が
減
る
た
め
、
大
き
く
口
を

動
か
し
て
、
「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
と
10
回
発
音

す
る
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
お
口

周
り
や
舌
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
誤
嚥
（ご
え

ん
）予
防
に
も
効
果
的
で
す
。  

④
病
院
の
受
診 

新
し
い
健
康
管
理
と
し
て
、
毎
朝
の
体
温

測
定
と
記
録
で
、
体
調
の
変
化
に
気
付
け
る

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
発
熱
な
ど
が
あ

っ
て
受
診
に
迷
う
と
き
は
、
事
前
に
医
療
機

関
に
電
話
で
確
認
し
て
指
示
を
仰
い
で
く
だ

さ
い
。
定
期
受
診
の
際
に
、
日
頃
か
ら
飲
ん
で

い
る
薬
の
処
方
日
数
を
増
や
せ
な
い
か
、
電
話

再
診
を
利
用
で
き
な
い
か
、
か
か
り
つ
け
医
と

相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
・
発
症
し
た

場
合
に
は
、
「
誰
と
、
ど
こ
で
」
と
い
っ
た
行
動

の
情
報
が
重
要
と
な
る
の
で
、
外
出
の
際
は

簡
単
に
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

⑤
買
い
物 

新
し
い
生
活
様
式
で
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど 

の
空
い
て
い
る
時
間
を
見
計
ら
い
、
買
い
物

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
を
控
え
る

た
め
に
、
宅
配
の
利
用
や
家
族
に
買
っ
て
き

て
も
ら
う
な
ど
の
工
夫
も
、
感
染
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

外
出
す
る
際
に
は
、
事
前
に
外
出
先
の

情
報
を
電
話
な
ど
で
確
認
し
て
お
く
と
安

心
で
す
。
店
舗
の
営
業
時
間
が
短
縮
さ
れ

て
い
る
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

⑥
公
共
交
通
機
関
で
の
移
動 

風
邪
症
状
が
あ
る
日
は
、
外
出
を
控
え

ま
す
。
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
、
公
共
交
通

機
関
で
は
お
し
ゃ
べ
り
を
控
え
、
車
内
換
気

な
ど
が
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
に
、

「
密
閉
」
「
密
集
」
「
密
接
」
に
な
り
や
す
い
朝

夕
の
通
勤
時
間
帯
を
避
け
る
こ
と
も
大
切

で
す
。 

⑦
新
し
い
冠
婚
葬
祭
の
工
夫 

帰
省
や
墓
参
り
な
ど
、
通
例
と
な
っ
て
い

た
年
間
行
事
に
つ
い
て
も
、
ご
家
族
で
、
話

し
合
っ
て
お
き
、
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
を
活
用

す
る
方
法
が
お
勧
め
で
す
。 

⑧
孤
独
を
防
ぐ
取
り
組
み 

新
し
い
生
活
様
式
で
は
人
と
接
す
る
機

会
が
減
少
す
る
た
め
、
独
居
の
高
齢
者
は

孤
独
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
離
れ
て

暮
ら
す
家
族
が
定
期
的
に
電
話
を
か
け
る

な
ど
、
孤
独
を
防
ぐ
工
夫
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。 

テ
レ
ビ
電
話
を
使
っ
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン
帰

省
」
な
ら
、
顔
を
見
て
話
す
こ
と
も
可
能
で

す
。
こ
れ
を
機
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を

整
え
る
の
も
お
勧
め
で
す
。
通
販
を
利
用
し 

た
り
、
リ
モ
ー
ト
で
友
人
た
ち
と
交
流
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
新
た
な
生
き
が
い
づ
く
り
や
人

と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

外
出
や
交
流
な
ど
今
ま
で
通
り
で
き
な
い

事
も
あ
る
一
方
で
、
こ
う
い
う
時
勢
を
新
し
い

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
切
っ
掛
け
に
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
生
活
に
う
ま
く
取
り
入
れ
て

い
け
る
と
楽
し
い
で
す
ね
。
自
分
に
あ
っ
た
取

り
入
れ
方
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

        
 
 
 
 
 
 
 

（作
業
療
法
士 

末
次
） 

 

参
考
：【
フ
レ
イ
ル
・
感
染
症
予
防
】
高
齢
者
が
注

意
す
べ
き
８
つ
の
生
活
様
式
｜L

IFU
LL

介
護(

旧

H
O
ME
'S

介
護) 

■
感
染
予
防
と
フ
レ
イ
ル
予
防 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
日
本
に

上
陸
し
て
一
年
、
感
染
予
防
の
た
め
の
「
新

し
い
生
活
様
式
」を
取
り
入
れ
て
日
常
生
活

を
送
る
時
代
で
す
ね
。 

シ
ニ
ア
世
代
は
感
染
す
る
と
重
症
化
し

や
す
く
、
自
粛
へ
の
意
識
が
強
く
働
き
、
本

来
の
健
康
へ
の
取
り
組
み
が
後
回
し
に
な
り

が
ち
で
す
。
感
染
予
防
と
、
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
予
防
、
介
護
予
防
を
一
体
と
と
ら
え
た

８
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
慎
重
に
な
り
過

ぎ
て
、
結
果
と
し
て
不
健
康
な
状
態
を
招
か

な
い
よ
う
、
持
病
の
あ
る
方
は
従
来
通
り
主

治
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
の

良
い
日
常
生
活
を
維
持
し
て
健
康
的
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

①
水
分
補
給 

起
床
時
、
寝
る
前
、
ト
イ
レ
後
、
入
浴
前

後
、
帰
宅
し
た
時
な
ど
、
一
行
動
ご
と
に
１

～
２
杯
の
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
水
分
は
、
お
水
、
麦
茶
、
緑
茶
、
ウ
ー
ロ

ン
茶
が
お
勧
め
。 

②
食
事 

複
数
の
人
が
触
れ
る
大
皿
料
理
や
回
し

飲
み
は
、
感
染
予
防
の
為
に
避
け
ま
し
ょ

う
。
高
齢
者
に
不
足
し
が
ち
な
、
た
ん
ぱ
く

質
が
豊
富
な
肉
、
魚
、
卵
、
納
豆
、
牛
乳
を

毎
日
、
そ
れ
ぞ
れ
片
手
の
ひ
ら
一
杯
分
は

食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

https://kaigo.homes.co.jp/manual/healthcare/newlifestyle/
https://kaigo.homes.co.jp/manual/healthcare/newlifestyle/
https://kaigo.homes.co.jp/manual/healthcare/newlifestyle/

