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       №49 

４
月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
は 

『
手
づ
く
り
ハ
ニ
ー
石
け
ん
』 

55

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

手
洗
い
が
習
慣
に
な
っ
た
こ
の
ご
時

世
、
出
番
の
多
い
身
近
な
生
活
用
品
で
す

ね
。
今
回
は
保
湿
・
抗
菌
作
用
の
あ
る
ハ
チ

ミ
ツ
を
加
え
て
み
ま
し
た
。 

 

作
業
工
程
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

石
け
ん
素
地
と
い
う
粉
の
中
に
水
を
入

れ
、
混
ぜ
て
、
数
日
乾
燥
さ
せ
る
だ
け
で
固

形
石
け
ん
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

く
ち
な
し
を
漬
け
た
水
で
黄
色
に
、
水

だ
け
で
白
色
に
、
そ
れ
ぞ
れ
粉
を
着
色
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
袋
の
中
で
混
ぜ
る
作

業
は
理
科
の
実
験
や
お
菓
子
作
り
の
よ
う

で
皆
様
ワ
ク
ワ
ク
の
笑
顔
で
し
た
。 

 

そ
の
後
、
成
型
し
て
い
き
ま
す
。
ク
ッ
キ

ー
型
や
ゼ
リ
ー
容
器
を
使
わ
れ
た
方
が
大

半
で
し
た
が
、
粘
土
状
の
石
け
ん
を
型
へ

移
す
の
が
苦
戦
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。
型
へ

押
し
込
む
時
の
指
先
の
力
は
昨
年
度
樹
脂

粘
土
よ
り
大
変
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

 

◆
毎
日
笑
顔
で
‼ 

 
 

 
 

 

介
護
福
祉
士 

松

本

暢

子 

「
体
に
良
い
」
と
言
わ
れ
る
物
は
と
り

あ
え
ず
取
り
入
れ
て
み
ま
す
。
あ
れ
こ
れ

試
し
て
い
ま
す
が
、
一
年
以
上
続
い
て
い

る
の
は
、
さ
く
ら
の
ミ
ニ
講
座
で
紹
介
さ

れ
た
『
ア
マ
ニ
油
』
を
摂
る
事
で
す
。
ア
マ

ニ
油
に
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
た

り
、
血
圧
を
下
げ
る
な
ど
様
々
な
効
用
が

あ
る
と
の
事
。
毎
朝
小
さ
じ
一
杯
を
飲
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
か
、
こ
こ
三
年
ほ

ど
高
値
だ
っ
た
血
圧
が
こ
の
と
こ
ろ
正
常

値
に
戻
っ
て
い
ま
す
‼
（
他
に
も
運
動
と

減
量
を
始
め
た
相
乗
効
果
も
あ
り
そ
う
で

す
が
。） 

 

も
う
一
つ
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
良
い

状
態
に
保
つ
事
。
ス
ト
レ
ス
は
溜
め
な
い

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
朝
は
鏡
を
見

て
、
ま
ず
笑
う
。
夜
は
湯
舟
に
浸
か
っ
て
一

日
を
振
り
返
り
、
し
ん
ど
い
事
や
ク
ヨ
ク

ヨ
し
て
い
る
事
が
あ
れ
ば
「
ま
、
い
っ
か
」

と
思
え
る
よ
う
に
心
の
整
理
を
し
て
い
ま

す
。
仕
上
げ
は
、
三
匹
の
愛
猫
た
ち
の
体
に

顔
を
う
ず
め
て
の
深
呼
吸
！
実
は
こ
れ
が

一
番
心
身
に
効
い
て
い
る
の
か
も
♥ 

※
ア
マ
ニ
油
の
効
果
は
個
人 

差
が
あ
り
、
こ
れ
は
松
本
の 

感
想
で
す
。 

【お名前】池田清美さん 

【出身地】佐賀県鹿島市  

【趣 味】猫と拓郎（吉田）と 

    クロスステッチ 

【一 言】ボラティアは初めてです！ 

    よろしくお願いいたします。 

 

若い頃は吉田拓郎さんの追っかけをしていて、 

TBSの前で「出待ち」をした事もあるそうです。 

さくらでは使用した器具やイスを消毒していた 

だいています。 

 
 

 

思
い
思
い
の
形
が
で
き
あ
が
る
と

「
お
い
し
そ
う
！
」
の
声
が
あ
ち
ら
こ

と
ら
か
ら
聴
こ
え
ま
し
た
。
見
た
目
は

ス
イ
ー
ツ
み
た
い
で
す
が
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
飾
っ
て
よ
し
、
使
っ
て
よ
し 

の
実
用
的
な
作
品
と
な
り
ま
し
た
。 

次
回
は
６
月
実
施
予
定
、
内
容
は
検
討 

中
で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

（
介
護 

小
田
） 

 

4 月の皆勤賞の方 68名！ 

10 回皆勤賞の方４名‼ 

表彰を始めて累計 30 名 

の方が 10 回賞を受賞さ 

れました！ 



                             
 

 

 

                  
ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

肩
関
節
周
囲
炎
は
肩
関
節
周
囲
の
軟
部
組

織
や
腱
・
靭
帯
な
ど
が
加
齢
に
よ
り
炎
症
が
お

き
、
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
痛
み
が
強
い
時
期
は
無

理
を
せ
ず
安
静
を
取
る
こ
と
が
一
番
の
治
療
で

す
。 あ

る
程
度
の
期
間
が
過
ぎ
て
も
鈍
い
痛
み
は

続
き
ま
す
。
痛
み
が
引
い
た
後
は
安
静
に
し
過

ぎ
ず
、
肩
関
節
の
可
動
域
制
限
が
生
じ
な
い
よ

う
動
か
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
肩
関
節
周
囲
の
筋
力
低
下
を
予
防
す
る
た
め

に
も
適
度
な
筋
ト
レ
も
必
要
で
す
。 

【動
か
し
方
】 

そ
の
① 

机
な
ど
安
全
な
も
の
を
支
え
に
軽
く
前
か
が
み

に
な
り
ま
す
。
痛
み
が
あ
る
側
に
重
り(

ア
イ
ロ
ン

や
水
分
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル)

を
持
ち
、
肩
の

力
を
抜
い
て
ゆ
っ
く
り
と
降
り
ま
す
。 

そ
の
② 

壁
に
手
を
つ
き
、 

ゆ
っ
く
り
と
万 

歳
を
す
る
よ
う 

に
腕
を
上
げ
る 

 

前
述
し
た
と
お
り
、 

肩
関
節
の
痛
み
は 

様
々
で
す
。
痛
み 

が
生
じ
た
場
合
は 

自
己
判
断
せ
ず
、 

医
師
へ
相
談
し
て 

く
だ
さ
い
。 

（
理
学
療
法
士 

 

細
井
） 

参
考
サ
イ
ト
：
メ
デ
ィ
カ
ル
ノ
ー
ト 

■
肩
痛
に
つ
い
て 

さ
く
ら
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
相
談
さ
れ
る
痛

み
の
中
で
腰
痛
と
同
じ
く
ら
い
聞
か
れ
る
の
が
肩

の
痛
み
。 

肩
そ
の
も
の
が
痛
い
場
合
、
首
が
原
因
で
の
場

合
、
内
臓
の
痛
み
が
原
因
の
場
合
・
・
・
肩
痛
の
原

因
は
様
々
で
、
対
処
法
も
異
な
り
ま
す
。 

 

肩
関
節
は
前
側
に
鎖
骨
、
後
ろ
側
に
肩
甲
骨

が
あ
り
、
肩
甲
骨
の
く
ぼ
み
に
上
腕
骨
が
収
ま
っ

て
い
ま
す
。 

         

 

肩
関
節
は
他
の
関
節
と
違
い
肩
甲
骨
の
受
け

皿
が
小
さ
い
た
め
、
様
々
な
方
向
に
運
動
が
で
き

ま
す
。
一
方
で
自
由
度
が
高
い
た
め
不
安
定
で
常

に
筋
肉
の
収
縮
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

肩
凝
り
が
生
じ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

肩
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
40
～
60
歳
代

に
多
い
の
が
肩
関
節
周
囲
炎
、
い
わ
ゆ
る
四
十
肩

で
す
。 

右と左の写真で違う所が６ヵ所あります。探してみてください！ 

 

【答え】①左・小丹枝の髪型 ②杖置き ③中央・細井の靴 ④細井の足の開き方 ⑤細井の上のアマビエ ⑤右・嶋田の眼鏡 

脳にとっても血液の循環は非常に大切。血流をアップさせる一番簡単な方法は‟脳を使ってあげること“ 

です。『間違い探し』は、観察力や集中力を使い、見つけた瞬間や喜びも脳の刺激になるゲームです。 

 


