
 

        

 

                   

                         

あいフィットネスサロンさくら 

あい・さくら通信 
社会医療法人河北医療財団 多摩事業部 あいフィットネスサロンさくら 

 〒206‐0011 多摩市関戸 1-2‐11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘１階 ☎042-311-5445 📠042-311-5449  

2021 年 1 月１日発行 

       №45 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

運動習慣をつけて心
も体も元気に！皆さ
んに負けないように
頑張ります。 

小田史子(介護福祉士） 

明るく笑顔で丁寧
に！ みなさまに充
実した時間を過ごし
て頂けるように努め
ます。 

長妻早苗（生活相談員） 

脳トレ「１日前日記」
をつける！１年続け
るぞ！ 

松本暢子（介護福祉士） 

我 が 家 の 一 人 娘
（茶々）のお相手探
し…赤ちゃん授かる
ように婚活します。
自分自身は健康一番
‼ 

渡邉美香（介護福祉士） 

笑顔で免疫力アップ
を目指します！今年
もよろしくお願いし
ます。 

春日富美（介護） 

今年も皆さんとたく 
さん笑える一年にし 
たい！ そして自分 
の趣味を見つけたい 
です。 

能瀬由紀子(介護福祉士) 

今年こそ早起き！！ 
朝を制し、一日を制
します！ 

小丹枝衣璃香(看護師) 

今年 

春日富美（介護） 

面倒くさがらず、新
しいことに挑戦す
る！！ 

細井春菜（理学療法士） 

昨
年
中
は
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

寒
に
入
り
冷
え
こ
む
毎
日
で
す
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
あ
い
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
に
異
動
し
丸

一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。 

４
月
か
ら
は
施
設
長
と
な
り
、
す
ぐ
に
緊

急
事
態
宣
言
も
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の

当
た
り
前
が
当
た
り
前
に
出
来
な
い

日
々
の
中
、
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
・
ス
タ

ッ
フ
み
ん
な
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
改
め
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
事
も
あ
り
、
昨
年
は

地
域
の
方
々
と
の
交
流
機
会
も
減
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
感
染
者
数
も
減
ら
ず
、

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
大
き
く
あ

る
中
で
、
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
時
間

に
感
謝
し
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
あ
い
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
を
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

施
設
長 

嶋
田
和
広 

「柔軟性を高める！ 
心も体も？ 
できることからコツ 
コツと～」 

末次麗（作業療法士） 



 
 

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

12

月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ 

ト
は
44

名
の
方
が
参
加
さ
れ
、 

ペ
ー
パ
ー
ク
ィ
リ
ン
グ
で 

お
正
月
の
作
品
を
つ
く
り
ま
し
た
。 

ペ
ー
パ
ー
ク
ィ
リ
ン
グ
と
は
、
エ

ジ
プ
ト
が
発
祥
（
諸
説
あ
り
）
の
手

芸
で
、
十
五
世
紀
頃
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

修
道
女
た
ち
が
貴
重
な
紙
を
鳥
の
羽

（q
u
ill

）
に
巻
き
つ
け
て
形
を
つ
く

り
、
身
の
周
り
の
品
を
装
飾
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
と
て
も
歴
史
あ
る
手

芸
な
ん
で
す
ね
。 

そ
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ィ
リ
ン
グ
の
講

師
で
さ
く
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
小

田
さ
ん
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
や
製
作
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
は
色
紙
と
ポ
チ
袋
の
選
択
制

で
、
そ
れ
ぞ
れ
ペ
ー
パ
ー
ク
ィ
リ
ン

グ
を
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
入
れ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

専
用
の
細
長
い
紙
を
竹
橋
に
巻
い

て
い
く
作
業
は
慣
れ
る
と
ど
の
方
も

職
人
の
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

ず
れ
な
い
よ
う
に
ひ
た
す
ら
ク
ル
ク

ル
巻
く
時
間
は
皆
さ
ん
全
集
中
…
今

ま
で
で
一
番
静
か
だ
っ
た
か
も
し
れ 

ま
せ 

ん
。 

 

■
腰
痛
に
つ
い
て 

腰
痛
が
起
こ
る
原
因
は
様
々
で
複
数
の
要
因

が
絡
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
腰
痛
の
約

85
％
が
原
因
不
明
で
す
が
、
15
％
程
度
は
原
因

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
腰
痛
は
人
間
特
有
の
症
状

で
あ
り
、
二
足
歩
行
を
す
る
ヒ
ト
に
と
っ
て
、
避
け

て
は
通
れ
な
い
痛
み
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 〇
腰
椎(

背
骨)

に
つ
い
て 

脊
椎(

背
骨)

は
頸
椎(

首)

７
個
、
胸
椎(

胸)

12
個
、
腰
椎(

腰)

５
個
、
仙
椎
１
個
の
計
25
個

の
骨
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
脊
椎
１
つ
１
つ
の
間

に
は
椎
間
板
と
い
う
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
脊
椎
が

連
な
っ
て
で
き
た
空
洞(

脊
柱
管)

に
は
た
く
さ
ん

の
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
。
頭
の
重
さ
や
垂
直
方

向
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
ヒ
ト
の
背

骨
は
緩
や
か
な
Ｓ
字
カ
ー
ブ
を
描
く
よ
う
に
並
ん

で
い
ま
す
。 

椎
間
板
や
筋
肉
・靭
帯
、
腹
圧
な
ど
で
姿
勢
を

保
持
し
て
い
ま
す
が
、
何
ら
か
の
理
由
で
そ
れ
ら

に
ダ
メ
ー
ジ
が
加
わ
る
と
腰
痛
を
発
症
し
ま
す
。 

〇
腰
椎
を
発
症
す
る
原
因 

①
変
形
性
脊
椎
症 

加
齢
に
伴
い
脊
椎
の
変
形
や
椎
間
板
の
変
性

が
生
じ
る
こ
と
で
姿
勢
の
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
起
こ
る
筋
肉
疲
労
が
腰
痛
の
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

②
脊
柱
管
狭
窄
症 

様
々
な
理
由
に
よ
り
脊
椎
に
あ
る
空
洞(

脊
柱

管)

が
狭
く
な
り
、
神
経
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
腰 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

痛
が
出
現
し
ま
す
。
腰
痛
だ
け
で
な
く
お
尻
や
脚

の
し
び
れ
が
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
連
続
で
の
長
距
離

歩
行
が
で
き
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
脊
柱

管
狭
窄
症
は
前
か
が
み
に
な
る
と
空
洞(

脊
柱
管)

は
広
が
る
た
め
症
状
が
軽
快
す
る
こ
と
が
特
徴
と

し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

③
脊
椎
圧
迫
骨
折 

加
齢
に
よ
り
骨
強
度
が
低
下
し
た
状
態
で
転
倒

す
る
こ
と
で
背
骨
に
力
が
加
わ
り
骨
折
し
ま
す
。

圧
迫
骨
折
と
い
う
く
ら
い
な
の
で
、
骨
と
骨
の
連
結

が
断
た
れ
る
と
い
う
よ
り
は
、
脊
椎
が
つ
ぶ
れ
る
よ

う
に
変
形
し
痛
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
圧
迫
骨
折
は

転
倒
だ
け
で
な
く
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
も
発
症
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

〇
対
処
法 

①
コ
ル
セ
ッ
ト 

脊
椎
圧
迫
骨
折
に
対
し
て
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
使 

用
し
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
背
骨
の
回
復
の
た
め
に
固

定
を
し
ま
す
。
ま
た
コ
ル
セ
ッ
ト
を
し
め
る
こ
と
で

腹
圧
が
高
ま
る
た
め
、
筋
肉
へ
の
負
担
が
減
り
腰

痛
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

②
運
動 

腰
痛
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
安
静
に
し
す
ぎ
て
し

ま
う
と
、
下
肢
筋
力
低
下
や
心
肺
機
能
低
下
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
姿
勢
を
保

持
す
る
た
め
に
も
あ
る
程
度
の
運
動
は
必
要
で
す

の
で
、
痛
み
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

③
内
服 

痛
み
止
め
を
内
服
す
る
こ
と
で
痛
み
の
軽
減
を 

図
り
ま
す
。
た
だ
し
内
服
に
関
し
て
は
主
治
医
へ
相

談
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（理
学
療
法
士 

細
井
） 

作
業
は
比
較
的
簡
単
で
し
た
が
、

デ
ザ
イ
ン
が
決
ま
ら
ず
悩
ま
れ
た

方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か

し
、
見
本
を
参
考
に
お
花
な
ど
を
好

み
の
色
で
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
装
飾
に
は
、
水
引
や
折

り
紙
や
シ
ー
ル
を
う
ま
く
使
っ
て

お
正
月
感
あ
ふ
れ
る
も
の
や
温
か

み
の
あ
る
可
愛
い
作
品
を
仕
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

次
回
は
２
月
、
ご
自
宅
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
に
使
え
る
「
棒
体
操
の
棒
」

を
製
作
し
ま
す
。
寒
さ
に
負
け
ず
に

体
操
で
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 

（
介
護 

小
田
） 

◆
職
員
研
修
の
ご
報
告 

 

12

月
19

日
さ
く
ら
の
職
員

研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

座
学
で
の
倫
理
や
認
知
症
に

つ
い
て
の
学
習
と
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
対
応
と
火
災
発
生
時
に
つ
い 

て
の
実
技
研
修 

を
行
い
ま
し
た
。 

 

さ
く
ら
で
の 

活
動
が
安
全
に 

行
え
る
よ
う
今 

後
も
定
期
的
に 

実
施
し
て
い
き 

ま
す
。 


