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今
取
り
組
ん
で
い
る
事 

は
、
子
育
て
と
家
庭
菜
園 

作
り
で
す
。
子
供
は
細
か
い
世
話
を
し

な
く
て
も
ど
う
や
ら
自
由
に
育
っ
て
い

く
ら
し
い
、
で
す
よ
ね
？
あ
と
は
伸
び

伸
び
育
っ
て
く
れ
る
よ
う
見
守
れ
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

そ
う
す
る
と
、
自
分
が
暇
に
な
っ
て

き
ま
し
て
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
取
り
組

め
る
活
動
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
、
自
宅
の
芝
を
掘
り
返
し

て
家
庭
菜
園
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
畑

作
り
で
気
を
つ
け
た
こ
と
は
、
畑
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。
庭
で
転
ん
で
…
と
、

先
々
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
次

は
手
す
り
も
つ
け
た
い
と
思
っ
て
る
位

で
す
。 

あ
と
は
、
色
々
な
方
に
教
え
て
も
ら

っ
て
情
報
収
集
し
つ
つ
、
技
術
と
経
験

を
重
ね
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
頑
張
ら
な
く
て
も
、
植
物
が
自

然
の
力
を
活
用
し
て
育
っ
て
い
く
の
を

応
援
す
る
だ
け
で
、
食
べ
物
が
収
穫
で

き
ち
ゃ
う
っ
て
、
な
ん
て
お
い
し
い
趣

味
活
動
な
ん
で
し
ょ
う
！
な
ん
だ
か
家

庭
菜
園
っ
て
子
育
て
と
似
て
ま
す
ね
。

耕
し
て
水
や
り
し
て
時
々
肥
料
を
あ
げ

て
、
あ
と
は
待
つ
だ
け
。 

私
に
ぴ
っ
た
り
だ
な
ぁ 

と
思
い
つ
つ
。
皆
さ
ん 

も
是
非
自
分
に
あ
っ
た 

趣
味
活
動
を
楽
し
ん
で 

く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

を
紹
介
し
ま
す
！ 

さ
く
ら
で
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
頂
い
て
い
る

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
主
な
効
果
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

レッグプレス 

足
の
曲
げ
伸
ば
し

を
行
う
マ
シ
ン 

歩
行
ア
ッ
プ
、
立
ち

上
が
り
や
階
段
昇

降
に
必
要
な
筋
肉

を
鍛
え
る
。 

ヒップアダクション 

両
足
の
中
央
に
向
け

て
閉
じ
る
マ
シ
ン 

歩
行
時
の
左
右
の
ふ

ら
つ
き
改
善
。
尿
失

禁
の
防
止
。
Ｏ
脚
が

に
股
の
矯
正
。 

チェストプレス 

両
腕
の
曲
げ
伸
ば

し
を
行
う
マ
シ
ン 

肩
・
肘
関
節
の
動

き
の
改
善
。
上
半

身

の

筋

肉

の

強

化
。
姿
勢
の
改
善
。

 

角
度
を
調
整
し
た
ボ

ー
ド
に
乗
る
マ
シ
ン 

ふ
く
ら
は
ぎ
・
足
首
・

裏
も
も
の
柔
軟
性
を 

高
め
る
。
血
流
促
進
。

 

ストレッチボード 

 

 

 

 

エルゴメーター ステッパー プーリー 

自
転
車
の
よ
う
に
座
る

「
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
型
」

と
背
も
た
れ
の
あ
る

「
リ
カ
ン
ベ
ン
ト
型
」

の
２
種
類 

 

下
肢
の
柔
軟
性
ア
ッ

プ
。
心
肺
機
能
の
向
上

（
息
切
れ
改
善
）
認
知

症
予
防
を
目
的
と
し
た

有
酸
素
運
動
。 

足
を
交
互
に
踏
み
こ

む
マ
シ
ン 

歩
行
よ
り
も
カ
ロ
リ

ー
消
費
が
大
き
い
。
お

腹
の
引
き
締
め
効
果
。

 

心
肺
機
能
の
向
上 

両
手
を
交
互
に

上
げ
下
げ
す
る

マ
シ
ン 

上

肢

機

能

向

上
。
立
位
姿
勢

の
改
善
。
血
行

改
善
。 

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
「
姿
勢
」「
呼 

吸
」「
動
か
し
方
」
も
と
て
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト 

で
す
。
望
み
の
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ 

か
ら
も
さ
く
ら
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て 

い
き
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

（
相
談
員 

長
妻
） 



 

                         

-+
 
 

      
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 アウトソール 

■
夏
バ
テ
を
引
き
ず
ら
な
い
身
体
作
り 

～
食
事
～ 

朝
晩
の
暑
さ
は
少
し
和
ら
い
で
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
日
中
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。 

９
月
も
残
暑
が
長
引
く
予
報
も
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ

も
長
引
か
せ
な
い
よ
う
、
身
体
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
！ 

 

夏
バ
テ
と
は
・・ 

高
温
多
湿
の
環
境
に
身
体
が
う
ま
く
適
応
で
き

な
い
こ
と
に
よ
る
体
調
不
良
の
総
称
。 

 

エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
と
蒸
し
暑
い
室
外
の
温
度

差
に
よ
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
夏
バ
テ

と
呼
ば
れ
る
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

食
事
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
そ
う
め
ん
な
ど
炭
水
化
物

が
中
心
に
な
り
が
ち
で
、
栄
養
不
足
に
も
陥
り
や
す
い

そ
う
で
す
。
意
識
的
に
蛋
白
質
・
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
取
り

入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
簡
単
に
取
り
入
れ
や
す
い
も
の
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。 

か
ま
ぼ
こ
・ち
く
わ
な
ど
：
切
る
だ
け
・そ
の
ま
ま
で
食

べ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
塩
分
が
や
や
多
め
な
の
で
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
代
わ
り

に
生
野
菜
と
食
べ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。 

枝
豆
：
畑
の
肉
と
呼
ば
れ
る
大
豆
同
様
、
蛋
白
質
、

ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
す
。
ゆ
で
て
あ

る
冷
凍
が
よ
く
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
流
水
解
凍
す
る

だ
け
で
、
火
も
使
い
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
も
是
非
、
冷
凍

庫
に
常
備
を
。 

 

第
６
回 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様 

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

今
回
は
51

名
の
方
が
、
世
界
に
ひ 

と
つ
だ
け
の
『
Ｍ
ｙ
う
ち
わ
』
を
制 

作
さ
れ
ま
し
た
。 

ハ
サ
ミ
で
布
や
折
り
紙
を
切
っ
た
り
、
紙
飾 

り
を
糊
や
ボ
ン
ド
で
貼
っ
た
り
と
細
か
い 

作
業
で
し
た
が
工
夫
を
し
な
が
ら
集
中
し 

て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が 

ら
一
緒
に
モ
ノ
作
り
で
達
成 

感
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？ 

次
回
は
『
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
』 

で
す
。
参
加
を
お
待
ち
し
て
い 

ま
す
。 

 
 

（
介
護 

春
日
） 

卵
：
蛋
白
質
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
。
こ
ち
ら
も

生
の
ま
ま
、
卵
か
け
ご
は
ん
に
で
き
、
暑
い
夏
も
取

り
扱
い
や
す
い
で
す
。
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
に
一
つ
お

と
す
だ
け
も
Ｏ
Ｋ
！ 

納
豆
：
保
存
・
調
理
も
し
や
す
く
、
枝
豆
と
同
じ

く
、
良
質
の
た
ん
ば
く
質
・
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
が
夏
バ
テ
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
の
り
を
刻
ん

で
一
緒
に
混
ぜ
、
酢
飯
に
の
せ
て
食
べ
る
、
な
ん

ち
ゃ
っ
て
納
豆
巻
き
が
好
き
で
す
。 

梅
干
し
：
ミ
ニ
講
座
で
も
話
が
合
っ
た
よ
う
に
、
疲

労
回
復
の
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
。
塩
分
が
多
い
の
で
、

控
え
た
方
が
い
い
方
は
減
塩
な
ど
の
選
択
を
。 

牛
乳
：
ミ
ネ
ラ
ル
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
蛋
白
質
が
豊

富
。
飲
む
だ
け
で
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
摂
取
し
や
す

い
で
す
ね
。 

 

暑
く
て
買
い
物
に
行
け
な
い
・
・
そ
ん
な
方
に
も
う

一
つ
の
選
択
肢
。 

コ
ン
ビ
ニ
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
宅
配
を
や
っ
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

０
１
２
０-

７
３
６-

１
５
８)

に
電
話
を
す
る
と
登
録
が
出
来
（
登
録
料
・
会
費

な
ど
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）
カ
タ
ロ
グ
が
送
ら
れ
て
き

て
、
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
ま
す
。 

(

一
回
の
宅
配
料
２
２
０
円
、
１
０
０
０
円(

税
抜

き)

以
上
。
３
０
０
０
円(

税
抜
き)

以
上
は
宅
配
料

無
料
。)

お
弁
当
も
注
文
で
き
ま
す
。(

３
日
前
ま

で
に
注
文
、
な
ど
制
約
あ
り
ま
す
。) 

お
店
で
買
う
、
生
協
を
や
っ
て
い
る
な
ど
の
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て
お
試
し
し
て
み
て
も
い
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
小
丹
枝
ま
で
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（看
護
師 

小
丹
枝
） 

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
お
休
み
を
さ
れ
て
い
た
方
も

ご
利
用
を
大
ま
か
再
開
さ
れ
、
賑
や

か
な
さ
く
ら
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

密
で
の
活
動
と
職
員
の
飛
沫
を

防
ぐ
た
め
、
新
た
な
活
動
と
し
て
映

像
を
活
用
し
て
の
「
立
ち
上
が
り
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
＆
口
腔
体
操
」
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。 

今
後
も
皆
さ
ん
に
安
全
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
で
相
談
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
ま
す
。 


